ERFEAN BOURGOGNE

L ERFAN du Comité Régional de Bourgogne de Natation
organise une formation

BE2 - EXPERTISE HAUT-NIVEAU
Module 5 : Plan de Carriére, vers le Haut-Niveau

Du Jeudi 03 au Samedi 05 Novembre 2005
C.R.E.P.S. BOURGOGNE - 15 rue Pierre de Coubertin - DIJON

Objectif
Renforcer les compétences des entraineurs de clubs
Mettre en place les conditions d'acces au haut -niveau
Participants et pré- requis
Etre licencié a la FFN
I ntervenir comme prof essionnel dans I'ent rainement de nageurs
de compétition
Programme
L'acces au haut -niveau
Plan de carriére du nageur
Mét hodologie de I'ent rainement

Orientations fédérales ..i"'---w -r.....- .
Méthodes pédagogiques g o

Apports théoriques de spécialistes R
Intervenants R

Patrick GASTOU, DTN Adjoint chargé de la formation
Philippe HELLARD, chargé mission auprés DTN pour la recherche
Christian DONZE, responsable national acces Haut-Niveau
André DUCLAUX, CTS Bourgogne
Sylvain FREVILLE, entraineur du Pdle Espoirs Bourgogne
Mathieu ABBATE, entraineur Alliance Dijon Natation

Horaires
de 9h & 12h et de 14h & 18h

Coat
120 € par participant
Les frais de repas et d'hébergement ne sont pas compris.

Date limite d'inscription
Jeudi 20 octobre 2005
L'inscription sera prise en compte a réception du bulletin diment
rempli et signé par le demandeur, accompagné du reglement.
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Renseignements et inscription a :

COMITE REGIONAL DE BOURGOGNE DE NATATION

C.R.E.P.S. de Bourgogne - Dijon - 15 rue Pierre de Coubertin - 21000 DIJON

® 0380524633 - & 0380524633

E-mail : bourgogne.natation@wanadoo.fr Web : lvww.bourgognenatation.com
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http://www.bourgognenatation.com

