
 

Objectif

 

Renforcer les compétences des entraîneurs de clubs  
Met t r e en place les condit ions d accès au haut -niveau 

Participants et pré- requis

  

Etre licencié à la FFN 
I nt er venir comme pr of essionnel dans l ent r aînement de nageur s  
de compétition 

Programme

  

L accès au haut -niveau  
Plan de carrière du nageur  
Mét hodologie de l ent r aînement  
Orientations fédérales 

Méthodes pédagogiques

 

Apports théoriques de spécialistes 
Intervenants

 

Patrick GASTOU, DTN Adjoint chargé de la formation 
Philippe HELLARD, chargé mission auprès DTN pour la recherche 
Christian DONZE, responsable national accès Haut-Niveau  
André DUCLAUX, CTS Bourgogne 
Sylvain FREVILLE, entraîneur du Pôle Espoirs Bourgogne 
Mathieu ABBATE, entraîneur Alliance Dijon Natation 

Horaires

 

 de 9h à 12h et de 14h à 18h 
Coût

 

120  par par t icipant 
Les frais de r epas et d héber gement ne sont pas compr is.  

Dat e limit e d inscript ion

 

Jeudi 20 octobre 2005 
L inscr ipt ion ser a pr ise en compt e à r écept ion du bullet in dûment 
rempli et signé par le demandeur, accompagné du règlement. 

   
L ERFAN du Comité Régional de Bourgogne de Natation

   
organise une formation 

E.R.F.A.N. BOURGOGNE

 
BE2  EXPERTISE HAUT-NIVEAU

 

Module 5 : Plan de Carrière, vers le Haut-Niveau 
Du Jeudi 03 au Samedi 05 Novembre 2005 

C.R.E.P.S. BOURGOGNE  15 rue Pierre de Coubertin - DIJON  

Renseignements et inscription à :

  

COMITE REGIONAL DE BOURGOGNE DE NATATION  
 C.R.E.P.S. de Bourgogne - Dijon - 15 rue Pierre de Coubertin - 21000 DIJON  

 03 80 52 46 33  -   03 80 52 46 33 
E-mail : bourgogne.natation@wanadoo.fr    Web : www.bourgognenatation.com 

Ecole

 

Régionale de 
Formation aux

 

Activités de la

 

Natation 

http://www.bourgognenatation.com

