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Entrainement : dans l'option choisie par le candidat (70 beures minimum).

Ciptions : nage avee palmes
natation sportive
natation synchronisée
plongeon
water-polo

Pour chague option, le candidat doit acquérir des connaissances sur la réglementation, la technologie et la
pédagogie de l'entrainement.

Dossier sur lentrainement dans le cadre de son option (10 pages).A remetire 1 mois avant Ta date de Fexamen
final.

Allégements : peuvent en béneficier les candidats entrant dans une catégoric ¢i-dessous
Erudiants a I'UFRAPS sur dossier (visé par le DRIS) ...oriiiiiiainnn Lol o partic

Formation fédérale d'entraineur de jeunes *....ooevcvicrs e Entrainemment de In natation sportive
(liveet de formation de la FFN)

Certificat fédéral d'entraineur BSSISIANL * .....ccovvmrrssmrinsmrimsssmemsimser e ssss Entrainement correspondant
{nat synchro, plongeon, water-polo)

Brevet fédéral dentralnenr ® .....c.coorerisssmmsisssiissssissssisssssasmsrssssssans meness EACALNEMENT COTTESpOndant
{17 degré de nages avee palmes)

* Avant le 1™ janvier 1991,

U.F.4

Connaissance du milien professionnel (70 heures minimum).Comprend 3 parties :

= | Hygiéne et technologic {20 heures) ;
Réglementation géndrale
Hygiéne : locaux, participants et matériel d'analyse biologique...
Technologie : chauffage, ventilation, électricité et entretien...

- 2 Environnement professionnel ef animation (15 heures) ;
Ridle du mailre nageur : devoirs, responsabilités, administration et accidents...
Ammation générale ; actes, stratégies, objectifs et technigues...

- % Sécurité (35 heures),
Réglementation : anelyse des textes généraux et spécifiques
Technique : secourizime en milieu aquatique et études théoriques complémentaires
Pratique physique personnelle : palmes masque et tuba, sauvetage et apnée, recherche de victime. ..
Processus d'intervention : études théoriques et pratiques ot analyse de cas complexes.




