
erfan@•ncoteazur.org

06.80.48.59.16

2011 2012

Water-PoloFormation



720 €
3 modules de formations 
(durée totale de 3 jours)

Module 1 (1 jour) Modèle d’entraînement

Module 3 (1/2 journée) La préparation physique du poloïste

Entra•neur connu et reconnu, Paolo MALARA  pr€sentera un mod•le d'entra•nement en rapport avec le projet 
de jeu. Bas€ sur un syst•me qui a fait ses preuves, cette intervention sera illustr€e par de nombreuses situations 
pratiques. L'intervention en salle sera suivie d'une s€ance d'entra•nement avec les joueurs du club de l'Olympic 
Nice Natation.

Composante essentielle d'un entra•nement structur€, la d€‚nition des diƒ€rents  mod•les pr€sent€s par  Petar 
Kovacevic permettra une action de terrain e„cace. Cette intervention sera suivie par l'expos€ de Manojlovic 
Nenad ayant pour ‚nalit€ de transmettre les clefs de la r€ussite et de vous faire d€couvrir une technique 
innovante d'entra•nement. Cet expos€ inclura un entra•nement pratique avec les joueurs du club de l'Olympic 
Nice Natation.

DANIEL HALLIFAX sp€cialiste de la pr€paration physique, va-vous faire partager son exp€rience et sa vision de 
la pr€paration physique. Ce module ! pour ambition de vous donner des pistes sur l'int€r"t de la pr€paration 
physique, sur le d€veloppement et l'entretien des qualit€s physiques (force, vitesse, endurance, souplesse, 
coordination etc.) et de les transf€rer aux sp€ci‚cit€s du water-polo.

Dates et lieu de formation : 21, 22 et 23 f€vrier 2012 ! Nice

Hébergement et restauration sur place :

H#tel Campanile A€roport Nice 
459-461 promenade des Anglais L©Ar€nas 
06200 NICE
T€l : 04 93 21 20 20
(en face de l'a€roport)

Module 2 (1 jour et demi) Les clefs de la réussite

Pour les salariés, prise en charge possible 
(frais pédagogiques, de déplacement, d’hébergement 
et de restauration) par votre OPCA. Votre club doit en faire
la demande à uniformation (www.uniformation.fr)

Frais pédagogiques

Intervenants
Manojlovic NENAD
Médaille d’argent jeux olympiques 2004 (Athènes)
Médaille de bronze jeux olympiques 2000 (Sydney)
Médaille d’argent championnat du monde 2003 (Barcelone)
Champion d’Europe 2001 (Budapest) et 2003 (Kranj)

Paolo MALARA
Entraîneur de l’équipe nationale D'Italie
  9éme Jeux Olympiques 2008
 7éme World league 2008 
 10éme World League 2007 
  5éme Championnat du Monde 2007
 13éme World League 2006
 5éme World Cup 2006 
 5éme Championnat d'Europe 2006 

Kovacevic PETAR 
Entraîneur de l’équipe de France A.
 6 fois champion de France avec Marseille.
 4 fois vainqueur de la Coupe de France avec 
 Marseille.
 Demi %naliste le la Coupe d'Europe (Len Trophy)  
 
Daniel HALLIFAX
Préparateur physique
Gérant des centres X TRAINING
Formateur

Coordonnateur de formation : Samuel NARDON

Photos : nice-waterpolo.com



Inscriptions 

erfan@�ncoteazur.org

06.80.48.59.16

www.�ncoteazur.org

Renseignements

ERFAN Côte d’Azur
Les Ormes, Bât. B, 

292 avenue de Cannes 
06210 MANDELIEU


