FEDERATION FRANCAISE DE NATATION

MARSOUINS

PIECE JOINTE N°5

NOUVELLES POSITIONS ET FIGURES

EPREUVE Ill — Positions, figures

2 exercices tirés au sort

Marsouin N° 4

Marsouin N° 5

Marsouin N° 6

Subalina jusqu’au flamantrose | 1 Figure 312 Figure 435 ¢
Flamant rose, rassemblé 2 Fiqure 128 Fiqure 118
vertical, vrille 180° 9 9
Tour eiffel jusqu’au flamant 3 Figure 355 f Figure 347
rose

4 Figure 345 Figure 301 i
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