COMITE DEPARTEMENTAL DES ALPES MARITIMES

Saison Sportive 2010/2011

[Catégories : Benjamins

Sélection Coupe des Départements

|Date de la compétition

05/06/2011 le matin

IDate limite d'engagement

Se référer a Extranat

ILieu de la compétition

Nice Jean Médecin

ICIub Organisateur ONN

IBassin (longueur et lignes) 25 m 6 lignes

[Echauffement 08h00

|Début des épreuves 09h00

Temps d'engagement Grille départementale

|Droits d'engagement 3,00 €/épreuve ind 6,00 €/relais
01 100 Papillon Dames 02 100 Papillon Messieurs
03 100 Dos Dames 04 100 Dos Messieurs
05 100 Brasse Dames 06 100 Brasse Messieurs
07 200 4N Dames 08 200 4N Messieurs

Reglement un départ 3 épreuves ind::{;i?;'&ﬁ par nageur

[Récom- pour les 3 premiers "Année 1999" et pour les 3 premiers "Année 1998"

penses




