COMITE DEPARTEMENTAL DES ALPES MARITIMES

Saison Sportive 2010/2011

Catégories : Avenirs N°1 PASS'COMPET REGIONAL

Les nageurs doivent étre titulaires du pass'sport de I'eau

Date de la compétition

Samedi 04 décembre 2010

Date limite d'engagement

se reférer a extranat régional

Lieu de la compétition

Saint Laurent

Club Organisateur

Stade laurentin Natation

Bassin (longueur et lignes

Echauffement :

25m 4 lignes

14h00

Début des épreuves

15h00

Temps d'engagement

Droits d'engagement

01 100 4 N Dames

02 100 4 N Messieurs

Reglement deux départs

Récompenses diplomes




