
  

TTrraavveerrssééee  eenn  eeaauu  lliibbrree  ddeess  SSaabblleetttteess  

11èèrree  ééddiittiioonn  

Localisation de l’étape : Voies d’accès :  
De Nice Υ 5Ŝ ƭΩŀǳǘƻǊƻǳǘŜ !рт ǘǊŀǾŜǊǎŜǊ ¢ƻǳƭƻƴ 
par le tunnel en direction de A50 Marseille et 
prendre la sortie 15 «15b-Bregaillon vers La 
Seyne-Centre » 
De Marseille : {ǳǊ ƭΩ!рлΣ Ŝƴ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ¢ƻǳƭƻƴΣ 
sortie 14. 
tƭŀƴ ŘΩŀŎŎŝǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ǎǳǊ : 
www.ascachalots.fr  

Plage des 
Sablettes 
 
83 500 LA SEYNE 
SUR MER (Var) 

Parcours : 
courses proposées : Le 1000 m « Open » accessible à tous* 

Le 3000 m (réservé aux licenciés FFN et FFTri) 

 
*ǎƻǳǎ ǊŞǎŜǊǾŜ ŘŜ ŦƻǳǊƴƛǊ ǳƴ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘ ƳŞŘƛŎŀƭ ƭŜ ƧƻǳǊ ŘŜ ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƴƻƴ ƭƛŎŜƴŎƛŞǎ. 

 

Engagements : 
 

- Via le site du club sur : 
www.ascachalots.fr 

- Directement sur place (sous réserve 
de dossier complet). 
CǊŀƛǎ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ : 
bƻƴ ƭƛŎŜƴŎƛŞ Ґ мл ϵ  
[ƛŎŜƴŎƛŞǎ Ґ мн ϵ  

Programme Prévisionnel : 
 

8 h 30 à 9 h 15 : 
 accueil et marquage des concurrents 
9 h 15 : Briefing course 
9 h 30 : Départ du 1000 m 
10 h 30 : Départ du 3000 m  
11 h 00 : Remise de récompense du 1000 m 
11 h 30 : Remise de récompense du 3000 m 
 

SSaauuvveettaaggee  CCôôttiieerr  aauuxx  SSaabblleetttteess  

11èèrree  ééddiittiioonn  

Localisation de l’étape : 
Idem eau libre 

Voies d’accès :  
Idem eau libre 

1. Parcours : 
courses proposées : - 
Sprint 90 m sur sable- Surf-Ski - Paddle-Board- Ocean Man 

 
 

Engagements : 
 

-  Via le site du club sur : 
www.ascachalots.fr 

- Directement sur place (sous réserve de 
dossier complet). 
CǊŀƛǎ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ ŎƾǘƛŜǊ Ґ мл ϵ 
Par sauveteurs ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ 
épreuves. 

 

Programme Prévisionnel : 
 

10 h 30 : Départ épreuve 90  Sprint s/sable 
14 h 00 : Départ épreuve Surf Ski 
15 h 30° : Départ épreuve Paddle Board 
16 h 45 : Départ mini-combiné 
18 h 00 : Départ épreuve Ocean Man 
19 h 30° : Remise des récompense + 
clôture de la manifestation 
 

http://www.ascachalots.fr/
http://www.ascachalots.fr/


 

TTrraavveerrssééee  eenn  eeaauu  lliibbrree  //  SSaauuvveettaaggee  CCôôttiieerr  aauuxx  SSaabblleetttteess  

11èèrree  ééddiittiioonn  

Décharge : 
 
Je soussigné(e)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
certifie avoir pris connaissance du 
règlement ŘŜǎ ǘǊŀǾŜǊǎŞŜǎΣ ŘŜ ƳΩȅ 
conformer sans restriction et disputer 
ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ Řŀƴǎ ƭŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊ Şǘŀǘ ŘΩŜǎǇǊƛǘ 
sportif. 
 
Fait à _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Le _ _ _ _ / _ _ _ _ / _ _ _ _ _ 
 
Signature : 
 
 
 

AUTORISATION PARENTALE 
 
Je soussigné(e)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
autorise mon enfant (NOM ς Prénom) : 
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
à participer à la traversée et à prendre 
toutes les responsabilités à cet égard. 
 
Fait à _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Le _ _ _ _ / _ _ _ _ / _ _ _ _ _ 
 
Signature : 
 
 

Bulletin d’inscription 
Nom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _        Prénom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Date de naissance : _ _ _ _/_ _ _ _/_ _ _ _               Sexe :       H Ã             F Ã 
Adresse : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ CP : _ _ _ _ _   Ville : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
Tél : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _                Mail : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
Club : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    N° Licence : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _     Ã Non licencié 
 
Règlement par Ã chèque* N°_ _ _ _ _ Banque _ _ _ _ _ _  _  Montant Υ ψ ψ ψ ψ ψϵ 
                            Ã espèces Montant Υ ψ ψ ψ ψ ψϵ 
 

COMBINAISONS NEOPRENE, PALMES, TUBAS INTERDITS 

Epreuve(s) choisie(s):  
Eau libre :                                 Sauvetage Côtier (uniquement FFSS) : 
Ã 1000 m « Open »               Ã planche (Poussins, Benjamins, Minimes) 
Ã 3000 m (FFN ou FFTri)      Ã kayak (Cadets à Masters) 
                                                   Ã mini-combiné (Minimes, Cadets) 
                                                   Ã Ocean Man (Juniors à Masters) 

 

9ƴ Ŏŀǎ ŘŜ ŦƻǊŦŀƛǘ ŀǾŀƴǘ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ ƻǳ ŀōŀƴŘƻƴ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ ŘΩŞǇǊŜǳǾŜΣ ƭŜ 
concurrent doit obligatoirement se signaler auprès du service course 

 
 


