Traversée en eau libre des Sablettes
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Parcours.
courses proposées : Le 1000 m « Open » accessible a tous*
Le 3000 m (reserve aux licenciés FFN et FFTri)
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Sauvetage Catier aux Sablettes

Engagements Programme Prévisionnel
8h30a9h15:

accueil et marquage des concurrents
9 h 15 : Briefing course

9 h 30 : Départ du 1000 m

Via le site du club sur :
www.ascachalots.fr

Directement sur place (sousréserve
de dossier complet).
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1. Parcours

courses proposées : -
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Paddle Board Ocean Man

Plage des Sablettes
Coté Poste de secours St Helme

Engagements

- Viale site du club sur:
www.ascachalots.fr

- Directement sur place (sous réserve dg
dossier complet).
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Programme Prévisionnel

10 h 30 : Départ épreuve 90 Sprint s/sable
14 h 00 : Départ épreuve Surf Ski

15 h 30° : Départ épreuve Paddle Board

16 h 45 : Départ mini-combiné

18 h 00 : Départ épreuve Ocean Man

19 h 30° : Remise des récompense +
cléture de la manifestation
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Décharge AUTORISATION PARENTALE

Je soussigné(e) Je soussigné(e) _

certifie avoir pris connaissance du autorise mon enfant (NOM ¢ Prénom) :
reglementRSa (NI OSNES
conformer sans restriction et disputer | __
f QSLINBdz@S RI ya £ ¢aparticiperalatraversée et a prendre

sportif. toutes les responsabilités a cet égard.
Faita___ Faita__
le____/____/_____ le____/____/_____
Signature : Signature :
Bulletin d'inscription
Nom: prénrom:
Date de naissance: /[ Sexe: HA FA
Adresse:
__________________ CP :_____ VIIIe :________________ Pointdedé,
Tel:___ _ __ Mail :__ (devant o€ Famy) 7
cwo: N° Licence: A Non licencié S
Réglement par A chéque* N°_ Banque _ MontantY Yy ¢ on' inscription: . ;
A espéces Montant Y € off Jfore: 7 8 N
P LIJ LlJ LIJ lIJ LIJ icenciés FFN: 10€ g — > i
on-licenciés - P s
COMBINAISONS NEOPRENE, PALMES, TUBAS INTERDITS (certificat médical obligatoire): 12€ 1955 Y
Epreuve(skhoisie(s): ) ] =
Eau libre: Sauvetage Cotiefuniqguement FFSS) Seuveloga Cotien Livencids FESS 08 dle
A 1000 m « Open » A planche (Poussins, Benjamins, Minimes)
A 3000 m (FFN ou FFTri) | A kayak (Cadets & Masters) (}3661] Mﬂh

RENSEIGNEMENTS: -

A mini-combiné (Minimes, Cadets)

A Ocean Man (Juniors & Masters) 06.26.94.27.70 hcenciésl‘TSS
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concurrent doit obligatoirement se signaler auprés du service course www.ascachalotsfr




