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28 ans
célibataire

permis B - véhicule personnel

Objectifs professionnels

Poste d’entraineur ou d’assistant coach compétition Natation Course
DES JEPS
Dipléme d’Etat Supérieur Natation Course ou BE 2

Formations

2009 : formation Ecole de Natation Francaise 1 et 2.
2007 : BEESAN 1° degré modulaire effectué a la DDJS du Val-d’Oise.

2005 a 2007 : formation BEESAN en contréle continu des connaissances
au CREPS Dijon Bourgogne.

2004 : DEUG-STAPS a I'université de Dijon.

2002 : baccalauréat STI spécialité mécanique, option productique au Lycée
St-Joseph a Dijon.

Diplome de secourisme :

- Attestation de Formation aux Premiers Secours (AFPS),

- Brevet National de Sécurité de Sauvetage Aquatique (BNSSA).

Expériences professionnelles

2009 a 2010 : stagiaire au Pdle Espoir a I’Alliance Dijon Natation (ADN).
Assistant au sein du groupe promotion compétition a I’ADN.
Assistant avec un préparateur physique et mentale dans un club indépendant.

2009 : suivi des entrainements avec un entraineur au Pole Besancon dans
le club Avenir Natation Besancon.

Janvier et février 2009 : suivi d’'une formation et des entrainements
pédagogiques au club le Cercle des Dauphins du Creusot.

Connaissance d’une autre pédagogie dans la formation de I’école de
natation et a ’entrainement.

2004 a 2010 : entraineur et formateur de I’école de natation via le projet
pédagogique au sein du club Alliance Dijon Natation et coach sportif lors
des compétitions.

Remplagant maitre nageur sauveteur dans les piscines de I'agglomération
Dijonnaise.

2004 a 2006 : assistant d’un entraineur pendant les saisons sportives a
I’Alliance Dijon Natation.

Loisirs
Course a pied, vélo, musculation.
Sports compétitions

Natation depuis 1989 :

- championnats de Bourgogne, compétitions de préparation et meeting
avec certains titres,

- champion régional et 4°™ de I’étape de la coupe de France de grande
distance en eau libre a Dijon en 2003,

- vice champion de la coupe de Bourgogne du 400m et 1500m nage libre
en 2005,

- participation au championnats de France Masters.

Divers

Langues : anglais, espagnol
Informatique : Word, navigation internet



