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PICARD Damien 
06 petite rue prieuré 21000 DIJON (France) 
℡ : 06‐19‐32‐26‐25 
� : damienpicard@neuf.fr           Né le 10 août 1979, Célibataire 
 
DOMAINES DE COMPETENCES : 
Entraînement Natation : 
Elaboration d’une planification 
Elaboration et encadrement de séances de 
natation 
Quantifications individualisées 
Suivi de l’évolution des performances 
Proposition et suivi d’un travail de 
musculation 
 
Direction Technique : 
Gestion d’un projet sportif multi‐catégories et 
intergroupe 
Coordination entre les différents acteurs de la 
performance 
Formation d’encadrant 
 

 
Direction Administrative : 
Gestion d’un projet associatif (management, 
sponsor, communication,…) 
Gestion et organisation financière d’un ou 
plusieurs groupes sportifs (déplacements, 
stages, compétitions) 
Création et régulation d’événements 
(compétitions, stages promotionnels…) 
 
Informatique : 
Maîtrise Nat2i, Extranat 
Maîtrise d’office (Excel, Word, Power Point,…) 
Maîtrise des logiciels créatifs (Photoshop, 
première pro, after effects…) 
Notion Dartfish

DIPLOMES : 
  _ Mai 2010 : Révision Certification d’Aptitude à l’Exercice de la Profession de Maître Nageur 
Sauveteur [CAEPMNS] au CREPS Dijon Bourgogne. 

  _ Avril 2010 : diplômé BEES 2nd degrés option natation course. 

_ Décembre 2009 : diplômé D.U. «Administration, gestion et développement des associations 
sportives» à l’UFRSTAPS Dijon. 

  _ Septembre 2005 : niveau Master 1 mention «Education et motricité» à l’UFRSTAPS Dijon. 

  _ Septembre 2003 : diplômé LICENCE mention « Education et motricité» à l’UFRSTAPS Dijon. 

  _ Juillet 2000 : diplômé du Brevet d’Etat d’Educateur Sportif 1er degré option Activités de la 
Natation [BEESAN] au CREPS Dijon Bourgogne. 

  _ Décembre 1999 : diplômé Initiateur Fédéral Triathlon par la Ligue de Bourgogne de 
Triathlon. 

  _ Septembre 1999 : diplômé du Baccalauréat général option scientifique au lycée Jean Marc 
Boivin à Chevigny Saint Sauveur. 

  _ Mars 1998 : diplômé du Brevet National de Sécurité et Sauvetage Aquatique [BNSSA]. 

  _ Février 1997 : diplômé de l’Attestation de Formation Complémentaire aux Premiers 
Secours avec Matériel [AFCPSM] à la Fédération Nationale de la Protection Civile. 

  _ Août 1996 : diplômé de l’Attestation de Formation aux Premiers Secours [AFPS] à la 
Fédération Nationale de la Protection Civile. 
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EXPERIENCES PROFESSIONNELLES : 
  _ De Septembre 2007 à actuellement : Directeur Technique et Administratif du Club Nautique 
Beaunois. 
  _ De Septembre 2007 à actuellement : Animateur pour le CER SNCF Dijon. 
  _ D’Octobre 2004 à actuellement : Intervenant formateur et membre du jury pour la 
formation continu du BEESAN au CREPS Dijon Bourgogne. 
  _ Mai 2009 : Jury pour la formation modulaire du BEESAN pour la Direction Régional de la 
Jeunesse et des Sports de Bourgogne. 
  _ De Septembre 2005 à Juin 2007 : Responsable et entraineur de l’Ecole de Nage de l’Alliance 
Dijon Natation 
  _ De Septembre 2005 à Juin 2007 : Entraineur d’un groupe Interrégional à l’Alliance Dijon 
Natation. 
  _ De Septembre 2003 à Septembre 2007 : Educateur d’Education Physique et Sportive 
Spécialisé à l’ESAT Saint Anne ACODEGE Dijon. 
  _ De Juillet 2007 à Août 2007 : Maître Nageur Sauveteur saisonnier à la piscine de la ville de 
Beaune. 
  _ De Septembre 2002 à Juin 2007 : Educateur pour le centre la Turbine à Talant. 

_ De Juillet 2006 à Août 2006 : Maître Nageur Sauveteur saisonnier à la piscine de la ville de 
Beaune. 

_ Août 2005 : Maître Nageur Sauveteur saisonnier à la piscine de la ville de Beaune. 
_ Juillet 2005 : Maître Nageur Sauveteur saisonnier à la piscine de la ville de Chatillon sur 

Seine. 
  _ De Septembre 2000 à Juin 2005 : Educateur à l’Ecole de Nage de l’Alliance Dijon Natation. 
  _ De Juillet 2000 à Juillet 2004 : Vacataire Maître Nageur Sauveteur pour la ville de Dijon. 
  _ De Septembre 2000 à 2003 : Educateur à l’Ecole de Nage de l’ASPTT Dijon. 
  _ Juillet 2003 : Maître Nageur Sauveteur saisonnier à la piscine de la ville de Chatillon sur 
Seine. 
  _ De Juillet 2002 à Août 2002 : Maître Nageur Sauveteur saisonnier à la piscine de la ville de 
Chatillon sur Seine. 
  _ De Juillet 1999 à Août 1999 : Surveillant de baignade au lac de Pont et Massène. 
  _ De Juillet 1998 à Août 1998 : Surveillant de baignade au lac de Grobois en Montagne.  
 
 
DIVERS : 
  Membre du Comité Départemental de Natation (Président de la Commission Technique et 
Sportive). 

Centre d’intérêt : le sport, les voyages, la musique et l’audiovisuelle. 
  Pratique : 2 ans de water‐polo (nationale 2), 4 ans de rugby, 6 ans de triathlon (équipe de 1ère 
division) et 24 ans de natation (pôle espoir Dijon) 
  Permis B 
  Notion d’anglais 
 
 


