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RRAAPPPPEELL  DDUU  RREEGGLLEEMMEENNTT  
 
 
LLEESS  CCAATTEEGGOORRIIEESS  DD’’AAGGEE  
Le challenge SPEEDO – TOUTE LA NATATION est ouvert aux poussin(e)s et benjamin(e)s. Il n’est pas fait 
de distinction entre les 1ères et 2èmes années. 
  
 
 
LLEESS  EEPPRREEUUVVEESS  
Le challenge se dispute sur 4 distances : 100 NL, 100 DOS, 100 BRASSE, 100 PAPILLON 
 
 
 
LLEE  RREEGGLLEEMMEENNTT  
Le challenge comporte deux phases. La première est qualificative et permet de retenir 256 nageuses ou nageurs 
pour la deuxième phase. C’est lors de la deuxième phase que seront désignés les vainqueurs du challenge 2008-
2009.  
 

 La première phase est composée de huit étapes. Quatre d’entre elles sont organisées dans la zone Sud (St 
Etienne, Toulouse, Nice et Marseille) et trois autres encore dans la zone Nord (Amiens, Dole, Strasbourg et 
Brest). 
 

 Lors de chaque étape, les deux meilleurs temps de chaque distance seront retenus pour participer à la 
deuxième phase (Finale). Et ce, dans chaque catégorie d’âge et pour chaque sexe. Exemple : les 2 meilleurs 
temps du 100 NL benjamins, les 2 meilleurs temps du 100 NL benjamines, les 2 meilleurs temps du 100 NL 
poussins et les 2 meilleurs temps du 100 NL poussines de l’étape de Nice seront retenus. 
 

 Une nageuse ou un nageur peut prendre le départ de plusieurs épreuves du challenge lors d’une même étape 
ou lors d’étapes différentes. 
 

 S’il termine à l’une des deux premières places sur des distances différentes, le nageur ou la nageuse pourra être 
retenu pour la 2ème phase sur plusieurs distances (100 NL et 100 BRASSE par exemple). Si un nageur termine à 
plusieurs reprise à l’une des deux premières places sur une même épreuve lors d’étapes différentes, il devra faire 
un choix et prévenir les organisateurs du challenge du résultat de l’étape qu’il souhaite valider. La nageuse ou le 
nageur classé troisième dans l’étape (ou les étapes) non choisies par le nageur sera alors retenu pour la 2ème 
phase. 
 

 La deuxième phase sera composée de deux étapes : Nanterre pour la zone Nord et Clermont-Ferrand pour la 
zone Sud. L’étape niçoise débouche sur la phase finale de Clermont-Ferrand pour les nageurs et les nageuses qui 
y seront qualifiés. 
 

 Un même nageur ou une même nageuse ne pourra participer qu’à une seule étape de la deuxième phase sur une 
même distance. Par contre, il ou elle pourra participer aux deux étapes de la deuxième phase s’il prend le départ 
de courses différentes. Exemple : 100 NL et 100 DOS à Nanterre ; 100 BRASSE et 100 PAPILLON à Clermont-
Ferrand. 
 
 
 
 
 
 

BONNE CHANCE A TOUS… 
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EEttaappee  ddee  NNiiccee      pphhaassee  qquuaalliiffiiccaattiivvee  
 
LLIIEEUUXX  
Piscine Jean Bouin ( bassin de 50m ) - Nice 
 
DDAATTEE  
Dimanche 22 février 2009 
 
HHOORRAAIIRREESS  
Echauffement : 13h00 à 13h30 
Epreuves : 13h30 à 15h00 
Entracte 
Echauffement : 16h00 à 16h30 
Epreuves : 16h30 à 18h00 
 
PPRROOGGRRAAMMMMEE  DDEESS  EEPPRREEUUVVEESS  
Dimanche 13h30 
100 PAPILLON POUSSINES puis BENJAMINES 
100 PAPILLON POUSSINS puis BENJAMINS 
100 DOS POUSSINES puis BENJAMINES 
100 DOS POUSSINS puis BENJAMINS 
Dimanche 16h30 
100 BRASSE POUSSINES puis BENJAMINES 
100 BRASSE POUSSINS puis BENJAMINS 
100 NL POUSSINES puis BENJAMINES 
100 NL POUSSINS puis BENJAMINS 
 

• En fonction du nombre d’engagements, l’organisateur se réserve le droit de modifier les horaires 
de la compétition. 

 
RREECCOOMMPPEENNSSEESS  
Podiums pour chaque épreuve par catégories. 
Seront également récompensés le nageur et la nageuse les plus complets par catégories. 
 
MMOODDAALLIITTEESS  DD’’EENNGGAAGGEEMMEENNTTSS  
Seuls sont autorisés à l’engagement les nageurs validant la grille de temps départementale des Alpes Maritimes 
(voir annexe). 
Aucun nouvel engagement ne pourra être pris en compte le jour de la compétition. 
 
TRANSMISSION DES ENGAGEMENTS PAR MAIL A : natation06@aol.com 
 

- Au format P.C.E. (NAT2i)  
Compétition vide en téléchargement sur : www.ffncoteazur.org 
 

- Par bordereau d’engagement (ci-joint) pour les clubs ne disposant pas d’un logiciel 
 
 
 
DATE LIMITE D’ENGAGEMENTS : Mardi 10 février 2009 
 
 
DDRROOIITTSS  DD’’IINNSSCCRRIIPPTTIIOONN  
2.5 euros par épreuve, chèque à l’ordre du comité départemental 06 
Pour les clubs des Alpes Maritimes, ils seront prélevés sur l’avance trimestrielle. 
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OOFFFFIICCIIEELLSS  
Le nombre d'officiel est fonction du nombre de nageurs engagés 
Soit : 
1 officiel pour 10 nageurs et moins  
2 officiels de 11 à 29 nageurs (dont un Off A ou B) 
3 officiels pour 30 nageurs et plus (dont un Off A ou B) 
 
 
  
 
 
 

Grille de temps CDAM – saison 2008/2009 
 
 

EPREUVES 
Filles & Garçons 

96 
Filles & Garçons 

97 
Filles & Garçons 

98 
Filles & Garçons 

99 

100 PAPILLON 1 :44,02 1 :49,50 1 :56,00 2 :03,50 

100 DOS 1 :47,65 1 :53,00 1 :59,50 2 :07,50 

100 BRASSE 1 :52,10 1 :58,00 2 :14,50 2 :24,00 

100 NL 1 :31,20 1 :36,00 1 :42,50 1 :50,00 
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Nom du club : 
      
Numéro (10 chiffres) : 
 

Responsable :  
 

Coordonnées :  
 
 

Nom / Prénom Année Licence M / F Epreuves Temps d’engagement 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

 BBOORRDDEERREEAAUU  
CChhaalllleennggee  SSppeeeeddoo//TTLLNN  


