
   

 
FFN- Côte d’Azur – Saison 2008/2009 

 
 

 
 
Afin d’avoir accès au circuit de l’inter région dans la période qualificative 
(Janvier / Mars), le comité Côte d’Azur organisera : 
 
Lors du premier trimestre : 
 

1) une compétition régionale  scindée en 2 deux parties : 
 
- Le  programme complet sans le demi-fond. Les 15 et 16 novembre 2008. 
- Le demi-fond (800 – 1500). Le dimanche 23 novembre 08. 

 
    2) Le Championnat PACA. Les 6 et 7 Décembre 2008. 
 
Lors du 2éme trimestre les possibilités d’intégrer le circuit de l’inter région 
seront possibles lors du Championnat régional d’hiver. Cannes 14 & 15 févier 
09.  

 
Programme de la réunion du Dimanche 23 novembre 2008 : 

 
Echauffement : 14h00  
Début des épreuves : 15h30 
- 800 NL Filles 
- 1500 NL Garçons   
 
Dans le cas où il y aurait plus de 36 engagements,  le juge arbitre envisagera  d’organiser la 
compétition à 2 nageurs par ligne d’eau. 

 
 

Meeting régional Côte d’Azur  

 
Lieu : Toulon  25m 

 
 Dimanche 23 novembre 08 

 
organisation régionale 

 

 
Nés en 96 et + 

âgés Compétition individuelle 

 
Envoi des engagements pour le Mardi 11 Novembre 2008 



   

 
FFN- Côte d’Azur – Saison 2008/2009 

 
 

 
 
 
1ère réunion 
 
Samedi après-midi                        14h00/15h00                       
 
 1- 50 dos dames & messieurs 
 2 -100 brasse dames & messieurs 
 3 - 200 papillon dames & messieurs 
 4 - 200 nl dames et messieurs 
 5 - 400 4nages dames & messieurs 
 
2éme Réunion 
 
Dimanche matin                                 8h 00 / 9h00 
 
 6 - 50 brasse dames & messieurs 
 7 – 50 nl dames & messieurs 
 8 – 100 papillon dames & messieurs 
 9 – 200 dos dames & messieurs 
 10 – 200 brasse dames & messieurs 
 11 – 400 nl dames & messieurs 
 
3éme Réunion  
 
Dimanche après-midi                              14 h00 / 15 h00 
 
12 – 50 papillon dames & messieurs 
13 – 200 4nages dames & messieurs 
14 – 100 dos dames & messieurs  
15 – 100 nl dames & messieurs 
 
Récompenses : aux 3 premiers toutes catégories de chaque épreuve. 

Meeting régional Côte d’Azur  

 
Lieu : Antibes  25m 

 
Samedi 15 et Dimanche 16 novembre 08 

 
organisation régionale 

 

 
Nés en 96 et + 

agés Compétition individuelle 

 
Envoi des engagements pour le Mardi 4 Novembre 2008 


