
 
 
 

Monaco, le 30 avril 2008 
 
 
 

Objet : Organisation de la Coupe de France des départements « Alex Jany » le samedi 
28 juin 2008.  

 
 
 

Madame, Monsieur le Président, 
 
L’AS Monaco Natation est heureuse d’accueillir la Coupe de France des départements 

« Alex Jany » le 28 juin 2008 à la piscine Prince Albert II au Stade Louis II à Monaco. 
Comme vous le savez la Fédération Monégasque organise régulièrement un meeting 

international de natation où ont été établis 3 Records du Monde et 7 Records d’Europe. 
 Cela devrait être de bon augure pour la compétition à venir, néanmoins nous 
souhaitons que les règles respectées par ces grands champions le soient également par 
l’ensemble des jeunes participants à cette Coupe de France « Alex Jany ». 
 
Les Règles sont les suivantes : 

- Dépôt des chaussures de villes en consigne à l’entrée des vestiaires. 
- Une panière sera prévue pour chaque équipe à l’entrée des vestiaires, pour y déposer 

les chaussures. 
- Ne pas arriver à la piscine avec ses claquettes de piscine aux pieds : ne les porter qu’à 

partir de l’entrée des vestiaires. 
- Accès aux vestiaires, au bord du bassin et au secrétariat nu pied ou en claquette de 

piscine uniquement. 
- Les équipes (officiels, entraîneurs, nageurs) sont obligatoirement au bord du bassin. 

Les tribunes sont réservées au public. Il n’est pas autorisé à passer de l’un à l’autre, en 
enjambant la balustrade. 

- Ne pas fumer, ne pas manger dans la piscine, ni dans les tribunes. 
- Seul le bassin de 25m sera accessible le samedi 28 juin (voir les horaires ci après) 

(fosse à plongeon, petit bain et 24m fermés) 
- Il ne sera pas possible de s’entraîner le vendredi soir à Monaco. 
- Ne pas laisser d’objet de valeur aux vestiaires, l’AS Monaco Natation ne pourra être 

tenue responsable en cas de perte ou de vol. 
- Le port du bonnet de bain est obligatoire. 
- Il ne sera pas possible de rester dans le bassin après les épreuves du matin et y attendre 

les épreuves de l’après midi. 
- Toute dégradation sera facturée. 
- Il est interdit de quitter le bassin avec ses claquettes de piscine (officiels, entraîneurs, 

jury, nageurs...). 
- Des volontaires de Monaco seront présents pour vous aider à respecter ces règles : ils 

seront courtois mais fermes. 
- Il est important d’informer vos officiels, entraîneurs et nageurs de ces règles 

d’hygiène, afin d’assurer le meilleur déroulement possible de la compétition. 



 
Hébergement : 
L’AS Monaco Natation n’est pas en mesure d’organiser votre hébergement, néanmoins nous 
vous conseillons de consulter les sites web des communes limitrophes : 
Pour la ville de Beausoleil : www.beausoleil-tourisme.com 
Pour la ville de Cap d’Ail : www.cap-dail.com 
Pour la ville de Roquebrune Cap Martin : www.roquebrune-cap-martin.com 
 
Restauration : Point « IV » du plan. 
Restaurant - Cafétéria  « Le Patio » 5, rue du Gabian à Monaco, à proximité du Stade Louis 
II., ouvrira le samedi 28 juin, sous réserve d’avoir une réservation au 31 mai pour au 
minimum 300 personnes. 
Horaire d’ouverture : de 11h30 à 13h30 
Composition du repas : 

1 Entrée au choix : Crudités, taboulé, carottes râpées, céleri rave, charcuterie. 
Plat chaud : Escalope de volaille rôti ou macaroni sauce tomate ou ravioli frais sauce 

tomate et courgettes fraîches. 
Desserts et laitages : yaourt (aux fruits ou nature) ou fruits ou tarte aux pommes. 
Café pour les adultes. 
Boisson : eau de source ou coca, orangina ou jus d’orange, etc …. 

Prix : 15€ par personne 
Réservation impérative avant fin mai, accompagnée d’un chèque de règlement à l’ordre de 
l’AS Monaco Natation. (AS Monaco Natation 7, avenue des Castelans - 98000 Monaco). 

Les tickets repas vous seront remis à votre arrivée, à l’accueil de la piscine. 
 
Point café : 
Un point café/friandises sera organisé à proximité du bassin pour éviter aux entraîneurs et 
officiels de sortir de la piscine et d’avoir à se chausser et à se déchausser à nouveau. 
 
Entraînements : 
Pas d’entraînement possible le vendredi 27 juin. 
Pas de bassin de récupération durant la compétition. 
 
Secrétariat de la compétition / Régie chronométrage : 

- Le secrétariat jouxtera le bassin (accès pieds nus ou claquettes piscine). 
- Les équipes auront un seul interlocuteur : le juge arbitre ou le représentant du CD06 de 

la FFN désigné. 
- La régie chronométrage et sonorisation : accès réservé au CO de l’AS Monaco 

Natation. 
 
Réunion technique : 
Du ressort du CD06 de la FFN. 
 



Horaires pour le samedi 28 juin 2008 : 
- 7h00  Accès comité d’organisation ASM Natation et CD06 de la FFN 

Réunion technique éventuelle – dans le local dit chambre d’appel. 
- 7h55  Ouverture des vestiaires 
- 8h00  Echauffement 
- 8h30  Ouverture des tribunes 
- 9h30  Début des épreuves 
   Pause déjeuner et évacuation du bassin, des vestiaires et des tribunes. 
- 13h00 Accès comité d’organisation ASM Natation et CD06 de la FFN. 
- 13h55 Ouverture des vestiaires 
- 14h00 Echauffement 
- 14h30 Ouverture des tribunes 
- 15h30 Début des épreuves 
 

 
La Compétition : 
Pour tout ce qui concerne les engagements, programme, résultats, jury : il vous faut contacter 
directement le CD06 de la FFN : Mme Lagier. 
 
Protocole : A préciser. 
 
Accès à la Principauté : 
Première sortie après Nice, (prévoir du temps car cet accès est souvent saturé : sortie 
autoroute - Stade Louis II = 30 minutes minimum). 
 
Parking en Principauté : 
Voitures : parking dans le Stade Louis II pour 5.50€ la journée : 

1) entrer dans le parking avec un ticket que vous conservez 
2) demander un « chèque parking » à l’accueil de la piscine 
3) le paiement se fait aux caisses automatique lors de votre départ : ticket de l’entrée + 

chèque parking + 5.50€. 
Autocars et Minibus :  

1) se présenter au point de régulation à l’entrée de Monaco : point « I » du plan. 
2) paiement de 35€ pour la journée, stationnement obligatoire au Parking de Pêcheurs 

(sous le musée océanographique) : Point « III » du plan. 
3) dépose et reprise des équipes : dépose minute : Face Ouest du Stade Louis II , un 

espace sera matérialisé (stationnement interdit) : Point « II » du plan. 
 
Votre contact en principauté : (merci d’éviter la période mi mai – 10 juin, pour cause de 
meeting international) : Christian CANAVESIO 
Tel : +377 92 05 40 59 _ Fax : +377 92 05 40 69 _ E-mail : fedmonat@mc-monaco.com 
 
 Dans l’attente de vous recevoir à Monaco, je vous prie d’agréer, Madame, Monsieur le 
Président, l’expression de mes sincères salutations. 
 
 
 

Le secrétaire général, 
 

 
 
Sylvie BERTRAND 


