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Positionnement des nageuses dans les programmes de compétition 
de la saison 2008-2009 

 
 
 
 

• Ce tableau de positionnement ci-après constitue une aide apportée aux commissions 
régionales de natation synchronisée pour positionner les nageuses dans un 
programme pour la saison 2008/2009. 
 
 

• Le positionnement dans ces nouveaux programmes plus synthétiques que les 
précédents, ne permet pas toujours de repositionner chacune des nageuses à un 
niveau différencié. Toutefois, le positionnement a pour objectif de situer la nageuse 
dans un programme correspondant à son niveau afin de lui permettre d'évoluer au 
cours de la saison. Le niveau pris en compte sera le meilleur résultat de la nageuse au 
cours de la saison 2007/2008. 

 
 

• L'étude de population dans chaque région associée à une observation des niveaux de 
pratique, doit permettre aux régions d'affiner ce positionnement (ex : certaines 
benjamines N3 peuvent être meilleures que des juniors régionales). Ainsi, dans les 
préconisations, plusieurs choix sont parfois possibles mais la décision régionale devra 
être adaptée au niveau observé. Aussi, la question du renforcement des bases 
techniques sera au coeur des réflexions avec comme objectif d'élever le niveau 
général de la discipline. 

 
 

• Le cas d'une nageuse "forfait" sur une compétition sera traité par la région, et prendra 
en compte ses résultats antérieurs. 

 
 

• Toutes les nageuses de 13 ans et plus (96 et avant)  en 2008/2009 peuvent 
participer au programme d'animation selon les condi tions réglementaires (soit 2 
épreuves du programme acquisition validées ; la par ticipation en coupe 
promotion régionale (min, jun, sen) donne l’équival ence). La saison prochaine 
ces nageuses peuvent donc accéder directement en an imation sans passer les 2 
épreuves du Programme Acquisition.  

 
 

•  (1) Face à une éventuelle inégalité des quotas et des modes de qualification aux N3, 
la commission régionale et le CTI étudieront les cas particuliers. 
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En italique, dans ce tableau, les dernières précisions apportées. 

 
Situation de la nageuse 

en 2007-2008 
Niveau 

Préconisations d'objectifs dans les 
programmes de compétition 

Débutantes à la rentrée  2008   ENF Sauv’nage à passer 

1 saison de pratique sans compétition (pas 
de marsouin passés…).  

ENF ou Cycle 1 Acquisition (face à la mise en place de l'ENF à 
des rythmes variables dans les régions, le 
pass'compétition n'est pas imposé pour ces 
niveaux uniquement pour cette année de 
transition, il reste cependant préconisé.) Les 
nageuses ayant au moins 5 marsouins, nées 
en 94 et avant, peuvent accéder au cycle 2 ou 
programme performance. 

1 saison de pratique  avec participation à 
une compétition (ex pré-marsouin, 
programme poussines, coupe 
départementale....).  

ENF ou Cycle 1 

Nageuses ayant participé aux “Coupes 
Promotion" Régionales Benjamines  

Cycle 1 Acquisition  

Nageuses ayant participé “ aux Coupes 
Promotion“ Régionales minimes  

Cycle 1 Acquisition   

Nageuses ayant participé aux “Coupes 
Promotion" Régionales Juniors/seniors  

Cycle 1 Acquisition   

Nageuses ayant participé aux “Coupes 
Promotion" Inter régionales benjamines  

Cycle 1 ou 2 Acquisition ou Développement  

Nageuses ayant participé aux “Coupes 
Promotion" Inter régionales minimes Cycle 1 ou 2 

Acquisition ou Développement ou 
éventuellement Programme Performance pour 
nageuses de 94 et 93 

Nageuses ayant participé aux “Coupes 
Promotion" Inter régionales Juniors/seniors 

Cycle 1 ou  
Cycle 2 ou  
"P Performance" 

Acquisition ou Développement ou "programme 
performance" 

Nageuses ayant participé aux Régionaux 
Benjamines 

Cycle 1 ou 2 Acquisition ou Développement (1) 

Nageuses ayant participé aux régionaux 
minimes  

Cycle 1 ou 2 Acquisition ou Développement (1) 

Nageuses  ayant participé aux Régionaux 
Juniors 

Cycle 2 ou  
"P Performance" 

Développement ou "Programme Performance" 
(1) 

Nageuses ayant participé aux Régionaux 
Seniors 

Cycle 2 ou  
"P Performance" 

Développement ou "Programme Performance" 
(1) 

Nageuses ayant participé aux N3 
Benjamines  

Cycle 2 Développement 

Nageuses ayant participé aux N3 Minimes  Cycle 2 
Développement ou éventuellement 
Programme Performance pour nageuses de 
94 et 93 

Nageuses ayant participé aux N3 juniors  Cycle 2 ou  
"P Performance" 

"Programme Performance" en priorité ou 
développement 

Nageuses ayant participé aux N3 seniors  Cycle 2 ou 
 "P Performance" 

"Programme Performance" en priorité ou 
développement 
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Positionnement des ballets des clubs dans les progr ammes de 
compétition de la saison 2008 - 2009 

 

Les clubs peuvent composer leur(s) ballet(s) dans chaque catégorie avec les nageuses dont ils 
disposent dans cette catégorie. En effet, en raison de la mise en place du socle la saison prochaine, 
les clubs pourront pour, cette saison transitoire 2008/2009, choisir dans chaque catégorie les 
meilleures nageuses pour composer leurs duos et équipes.  

 

A l'issue de la saison, voici le positionnement des ballets de clubs pour les compétitions suivantes de 
la saison 2008-2009. 

 

Pour cette première année de mise en place des programmes la Commission Fédérale et la DTN ont 
conjointement décidé qu’en deçà de deux ballets relégables, le ballet supplémentaire serait maintenu 
dans le niveau de la compétition concernée. 

Aussi, les clubs ayant des nageuses en Equipe de France Juniors font l’objet d’une décision 
particulière (qualification hors quota).  

 

PROGRAMME FINA   
 

� CHAMPIONNATS TOUTES CATEGORIES  
 
► SOLO SENIORS 

 
▪   Les trois solistes du podium N1 senior sont qualifiées pour la saison 2008-2009 dans la 
mesure où elles posent candidature. En raison des années d’âges, seules WHILLHELM Chloé 
et LABROUSSE Sara sont retenues en Senior. 
▪   Les autres solistes devront poser candidature et le dispositif explicité dans les « Règlements 
de la FFN », parution en Juin 2008, sera appliqué. 
 

 

Programmes de compétition 2008-2009 
 

PERFORMANCE PERFORMANCE 

FINA FINA Elite "Toutes Catégories" 

FINA FINA National "Toutes Catégories" 

FINA FINA Elite "Junior" 

FINA FINA National "Junior" 

FINA FINA Elite "Espoir" 

FINA FINA National "Espoir" 
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► DUOS SENIORS 
 
Les 8 clubs suivants peuvent s’engager dans le Prog ramme de la saison 2009 en Duo FINA 
ELITE Seniors : 
 

1. ANGERS NAT SYNCHRO 

2. AIX-EN-PROVENCE NATATION 

3. NATATION ARTISTIQUE TOURS 

4. STADE FRANÇAIS 

5. CN ST-CYPRIEN 

6. ANGERS NAT SYNCHRO 2 

7. BALLET NAUTIQUE STRASBOURG 

8. DOCKERS C SÈTE 

 
Les nageuses juniors de l’Equipe de France n’ayant pu participer aux championnats de France 
N1 2008, permettent l’attribution pour leur club d’ un duo supplémentaire :  
 
     1  de plus en élite : Aix 

     1 de plus en  élite : Strasbourg 

     1 de plus en élite : Lyon 

     1 de plus en national : Sète 

     1 de plus en national : Stade Français 

 
Les 16 clubs suivants peuvent s’engager dans le Pro gramme de la saison 2009 en Duo FINA 
NATIONAL Seniors : 
 

1. MARSEILLE DOLFIN 
 

2. NANTES LÉO-LAGRANGE 
 

3. NANTES NATATION 
 

4. NYMPHEA RUEIL-MALMAISON 
 

5. ND VILLEFRANCHE-EN-BEAUJOLAIS 
 

6. BALLET NAUTIQUE STRASBOURG 2 
 

7. TOULOUSE NAT SYNCHRO  

8. CN ST-CYPRIEN 

9. TOULOUSE NAT SYNCHRO 

10. SYNCHRO RIOM 



Programmes Natation Synchronisée - Saison 2008-2009 –FFN- Juin 2008 Page 5 
 

11. NAUTIC CLUB LA CRAU 

12. ANGOULEME N CHARENTE 

13. CHEVILLY-LA-RUE ELAN NATATION 
 

14. AS BONDY 

15. VGA ST-MAUR 

16. CN ST-JEAN-DE-LA-RUELLE 

 
► COMBINES Toutes Catégories  
 

Les 8 clubs suivants peuvent s’engager dans le Prog ramme de la saison 2009 en Combinés 
FINA ELITE Toutes Catégories : 
 

1. AIX-EN-PROVENCE NATATION 

2. ANGERS NAT SYNCHRO 

3. STADE FRANÇAIS 

4. AQUA SYNCHRO LYON 

5. HYÈRES NAT SYNCHRO 

6. MARSEILLE DOLFIN 

7. DOCKERS C SÈTE 

8. CHENOVE NATATION 

 
 
Les 17 clubs suivants peuvent s’engager dans le Pro gramme de la saison 2009 en Combinés 
FINA NATIONAL Toutes Catégories : 
 

1. US COLOMIERS NAT SYNCHRO 

2. NATATION ARTISTIQUE TOURS 

3. NANTES NATATION 

4. TOULOUSE NAT SYNCHRO  

5. CN ST-CYPRIEN 

6. BALLET NAUTIQUE STRASBOURG 
 

7. TOULOUSE NAT SYNCHRO 2 

8. AS NS LES AQUARINES 

9. ROQUEBRUNE NAT SYNCHRO 

10. ASAN CERGY NAT SYNCHRO 
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11. AC ALLAUCH 

12. ASC PESSAC-ALOUETTE 

13. ST-ETIENNE NATATION 

14. STADE FRANÇAIS 

15. USM SARAN 

16. ND VILLEFRANCHE-EN-BEAUJOLAIS 

17. JN COMPIÈGNE 
 
 
Tous les clubs non cités dans les épreuves respectives concourent donc dans le Programme 
Performance pour la saison 2008-2009. 
 
 
 

� CHAMPIONNATS JUNIORS  
 
► SOLO JUNIORS 
 
▪   Les trois solistes du podium N1 junior sont qualifiées pour la saison 2008-2009 dans la 
mesure où elles posent candidature AINSI QUE LA CHAMPIONNE de France Minimes (née en 
93 ou 94) : MEJEAN Maité, KAUTZMANN Chloé, CHRETIEN Margaux et DEGRELLE Lindsay. 
 
▪   Les autres solistes devront poser candidature et le dispositif explicité dans les « Règlements 
de la FFN », parution en Juin 2008, sera appliqué. 

 
 

► DUOS JUNIORS 
 

Les 8 clubs suivants peuvent s’engager dans le Prog ramme de la saison 2009 en Duo FINA 
ELITE Juniors : 
 

1. AIX-EN-PROVENCE NATATION 1 

2. ANGERS NAT SYNCHRO 1 

3. BALLET NAUTIQUE STRASBOURG 1 

4. AIX-EN-PROVENCE 2 

5. AQUA SYNCHRO LYON 1 

6. DOCKERS C SÈTE 

7. STADE FRANÇAIS 1 

8. AQUA SYNCHRO LYON 2 
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Les 17 clubs suivants peuvent s’engager dans le Pro gramme de la saison 2009 en Duo FINA 
National Juniors : 
 

1. CN ST-CYPRIEN 

2. MARSEILLE DOLFIN 
 

3. HYERES NAT SYNCHRO 1 
 

4. ANGERS NAT SYNCHRO 2 
 

5. STADE FRANÇAIS 2 

6. BALLET NAUTIQUE STRASBOURG 2 
 

7. HYERES NAT SYNCHRO 2 
 

8. ASAN CERGY 
 

9. AS NS LES AQUARINES 

10. TOULOUSE NAT SYNCHRO 

11. AC SOISSONS NAT SYNCHRO 

12. ES MASSY NATATION 

13. NANTES NATATION 

14. US COLOMIERS NAT SYNCHRO 2 
 

15. US COLOMIERS NAT SYNCHRO 1 

16. CA CHOLET 

17. CHENOVE NATATION 

 
► EQUIPE LIBRE JUNIORS  

 
Les 8 clubs suivants peuvent s’engager dans le Prog ramme de la saison 2009 en Equipe Libre 
FINA ELITE Junior : 

1. AIX-EN-PROVENCE NATATION 1 

2. AQUA SYNCHRO LYON 1 

3. ANGERS NAT SYNCHRO 1 

4. DOCKERS C SÈTE 

5. STADE FRANÇAIS 

6. BALLET NAUTIQUE STRASBOURG 1 

7. AIX EN PROVENCE 2 

8. HYERES NAT SYNCHRO 

 
 



Programmes Natation Synchronisée - Saison 2008-2009 –FFN- Juin 2008 Page 8 
 

Les 16 clubs suivants peuvent s’engager dans le Pro gramme de la saison 2009 en Equipe Libre 
FINA NATIONAL Juniors : 
 

1. ANGERS NAT SYNCHRO 2 

2. CN ST-CYPRIEN 

3. US COLOMIERS NAT SYNCHRO 

4. MARSEILLE DOLPHIN 

5. TOULOUSE NAT SYNCHRO  

6. MARIGNANE NS 
 

7. AQUA SYNCHRO LYON 2 

8. ASAN CERGY NAT SYNCHRO 

9. ND VILLEFRANCHE-EN-BEAUJOLAIS 

10. AS NS LES AQUARINES 

11. NANTES NATATION 

12. BALLET NAUTIQUE STRASBOURG 2 

13. NATATION ARTISTIQUE TOURS 

14. CA CHOLET 

15. ES MASSY NATATION 

16. CHARLEVILLE MEZIERES NATATION 

 
Tous les clubs non cités dans les épreuves respectives concourent donc dans le Programme 
Performance Juniors pour la saison 2008-2009.  
 
 
 

� CHAMPIONNATS ESPOIRS 
 
► SOLO ESPOIRS 
 
▪   Les trois solistes du podium N1 minime sont qualifiées pour la saison 2008-2009 dans la 
mesure où elles posent candidatures : DEGRELLE Lindsay, ROUX Maeliss, PAULUS Alexia. 
 
▪   Ainsi au titre de leurs résultats dans le Championnat de France Minimes 2008, les clubs 
suivant peuvent engager : 

 
� AIX NATATION :  2 solos 
� ANGERS NAT SYNCHRO :  2 solos 
� AQUA SYNCHRO LYON :  2 solos 
� CN St CYPRIEN :   2 solos 
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� HYERES NS :    2 solos 
� DOCKERS CLUB SETE :  1 solo 
� US COLOMIERS :   1 solo 
� STADE FRANÇAIS :   1 solo 

 
▪   Les autres solistes devront poser candidature et le dispositif explicité dans les « Règlements 
de la FFN », parution en  Juin 2008 sera appliqué. 
 
► DUOS ESPOIRS 

Les 8 clubs suivants peuvent s’engager dans le Prog ramme de la saison 2009 en Duo FINA 
ELITE Espoirs : 

1. AIX-EN-PROVENCE NATATION 1 

2. CN ST CYPRIEN 

3. HYERES NAT SYNCHRO 1 

4. AIX-EN-PROVENCE 2 

5. DOCKERS C SÈTE 

6. ANGERS NAT SYNCHRO 1 

7. AQUA SYNCHRO LYON 1 

8. ANGERS NAT SYNCHRO 2 

 
Les 17 clubs suivants peuvent s’engager dans le Pro gramme de la saison 2009 en Duo FINA 
National Espoirs : 
 

1. STADE FRANÇAIS  

2. DOCKERS C SÈTE 

3. US COLOMIERS NAT SYNCHRO  

4. AQUA SYNCHRO LYON 2 

5. MARIGNANE 
 

6. CHENOVE NATATION 
 

7. ASAN CERGY 
 

8. ASL CHEMAIN VERT CAEN 
 

9. BALLET NAUTIQUE STRASBOURG 1 
 

10. ASAN CERGY 
 

11. HYERES NAT SYNCHRO 2 

12. BALLET NAUTIQUE DE STRASBOURG 2 
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13. CN ST CYPRIEN 

14. TOULOUSE NAT SYNCHRO 

15. CHENOVE NATATION 

16. DAUPHINS FIRMINY 

17. VGA ST MUR 

18. CHARLEVILLE MEZIERES NATATION 
 

19. CA CHOLET 

 
► EQUIPE LIBRE ESPOIRS 

 
Les 8 clubs suivants peuvent s’engager dans le Prog ramme de la saison 2009 en Equipe Libre 
FINA ELITE Espoirs : 

1. AIX-EN-PROVENCE NATATION 1 

2. ANGERS NAT SYNCHRO 1 

3. AQUA SYNCHRO LYON 1 

4. DOCKERS C SÈTE 

5. HYERES NAT SYNCHRO 1 

6. US COLOMIERS NAT SYNCHRO 1 

7. CN ST CYPRIEN 

8. STADE FRANÇAIS 1 

 
Les 20 clubs suivants peuvent s’engager dans le Pro gramme de la saison 2009 en Equipe Libre 
FINA NATIONAL Espoirs : 
 

1. MARIGNANE NAT SYNCHRO 

2. ASAN CERGY NAT SYNCHRO 

3. AIX EN PROVENCE 2 

4. BALLET NAUTIQUE STRASBOURG 1 

5. HYERES NAT SYNCHRO 

6. CHENOVE NATATION 

7. NAUTIC CLUB DE NIMES 
 

8. NANTES NATATION 

9. VGA ST MAUR 

10. TOULOUSE NAT SYNCHRO  
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11. STADE FRANÇAIS 2 

12. AS NS LES AQUARINES 

13. ANGERS NAT SYNCHRO 2 

14. DAUPHINS FIRMINY 

15. ASC PESSAC-ALOUETTE 

16. JN COMPIEGNE 

17. ISTRES SPORT NATATION 

18. ASL CHEMIN VERT CAEN 

19. US COLOMIERS NAT SYNCHRO 2 

20. NAUTIQUE ENTENTE CHALONS 

 
 
 
� NAGEUSES AYANT PARTICIPÉ AU PROGRAMME EVALUATION DE S JEUNES  

 
Les nageuses nées en 98 : Cycle 2 
 
Toutes les nageuses de l’évaluation des Jeunes, nées en 97, 96, 95, pourront rentrer dans la 
composition des ballets de clubs qualifiés, sans quoi elles seront positionnées en Cycle 2.  

 

 

------------------------------- 

 


