
FEDERATION FRANCAISE DE  NATATION 
COMITE REGIONAL COTE D’AZUR 

____________________ 
 
                                     SAISON 2007/2008 
 
Compétition :             MEETING  FEDERAL  DEMI-FOND 
 
Population concernée : nageurs séries régionales et + .  
 
Dans le cadre du  natathlon : les benjamins (voir temps d’accès). 
 
Date :                             17 et 18 novembre 2007 
Date limite d’engagement :  Mardi 06 novembre 2007                
Lieu :                      Draguignan              
Bassin :                         de  25 m 
Programme et horaires :  2 jours et 3 réunions –  
 

400 4N -  800 NL - 1500 NL  . 
 

Samedi  : 14h / 15h : 400 4nages benjamines – 400 4benjamins – ( voir 
temps d’engagement) - 4004n Dames – 4004n Messieurs . 
 
Dimanche matin : 8h30 / 9h30 : 800 NL Dames  (moins bonnes séries) – 
1500 NL Messieurs. (moins bonnes séries) . 
Disponibles sur le site du Comité  
 
Dimanche après-midi  :  14h / 15h : 800 NL Dames – 1500 NL  Messieurs. 
Séries  les plus rapides . 1 par ligne . 
Disponibles sur le site du Comité 
 
Récompenses :  
Aux 5 premières filles et aux 5 premiers garçons des 400 4nages toutes 
catégories. 
Aux 5 premières dames du 800 NL toutes catégories 
Aux 5 premiers messieurs du 1500 NL toutes catégories . 
 

Temps d’accés 
 

Benjamins (95/96) : Temps limite 6’30 pour les 95 et 6’50 pour les 96. 
     Médaille aux 3 premiers 95 et 96 

Minimes 1 (94) :     Temps limite 6’ pour les garçons et 6’20 pour les filles 
. 

                                                                             


