FEDERATION FRANCAISE DE NATATION
COMITE REGIONAL COTE D’AZUR

- Population concernée : toutes catégories — toutes séries

Date : 28 & 29 juin 2008

Lieu : SAINT RAPHAEL Bassin : 50 m

Echauffement et compétition samedi & dimanche
8h30 /9h30 - 15 h00 / 16h00

Droits d’engagements : 2.50 € par épreuve individuelle

Engagements recus au service informatique , accompagnés des droits
d’engagements pour le : 17 juin 2008

Amendes : 15 € pour forfait non déclaré en série et 15 € pour forfait non déclaré en
finale



Programme :

Samedi matin :(Séries) 50 br M — 50 dos D — 50 pap M — 50 nl D — 100 dos M — 100
br D — 100 nl M — 100 pap D — 400 4n M — 200 4n D — 400 nl M — 800 nl D — 200 br
M — 200 dos D — 200 pap M — 200 nI D .

Samedi apres-midi : (Finales ) 50 br M — 50 dos D — 50 pap M — 50 nl D — 100 dos M
— 100 br D — 100 nl M — 100 pap D — 400 4n M (Meilleure série)— 200 4n D — 400 nl
M(Meilleure série) — 800 nl D(Meilleure série) — 200 br M — 200 dos D — 200 pap M —
200 nID.

Dimanche matin : (Séries) 50 br D — 50 dos M — 50 pap D — 50 nl M — 100 dos D —
100 br M — 100 nl D — 100 pap M — 400 4n D — 200 4n M — 400 nl D — 1500 nl M —
200 br D — 200 dos M — 200 pap D — 200 nl M .

Dimanche apres-midi : (Finales ) 50 br D — 50 dos M — 50 pap D — 50 nl M — 100 dos
D - 100 br M — 100 nl D — 100 pap M — 400 4n D(Meilleure série) — 200 4n M — 400
Dimanche matin : (Séries) 50 br D — 50 dos M — 50 pap D — 50 nl M — 100 dos D —
100 br M — 100 nl D — 100 pap M — 400 4n D — 200 4n M — 400 nl D — 1500 nl M —
200 br D — 200 dos M — 200 pap D — 200 nl M .

Dimanche aprés-midi : (Finales ) 50 br D — 50 dos M — 50 pap D — 50 nl M — 100 dos
D - 100 br M — 100 nl D — 100 pap M — 400 4n D(Meilleure série) — 200 4n M — 400
nl D(Meilleure série) — 1500 nl M(Meilleure série) — 200 br D — 200 dos M — 200 pap
D-200nIM.

Précisions : Finales A et B sur les 50 — 100 — 200 . Classement au temps pour les
autres épreuves avec meilleures séries nagées I'apres-midi .

Les finales B ne seront nagées qu’a la condition qu’au moins 20 nageurs participent
aux séries .

Récompenses : Aux 3 premiers toutes catégories de chaque épreuve et au 1*' de
chaque catégorie d’age. (juniors — Cadets - Minimes)



