FEDERATION FRANCAISE DE NATATION
COMITE REGIONAL COTE D'AZUR

SAISON 2007/2008
LA COUPE INTERCLUBS BENJAMINS

Nombre d'équipes a communiquer pour le jeudi 08 mai

Préambule : épreuve ouverte au plus grand nombre d'équipes, réservée a la
catégorie benjamins, benjamines

Epreuve prise en compte, avec la Coupe Interclubs Minimes, pour le classement
de la Coupe du Futur.

Date : dimanche 8 juin 2008.

Bassin: 25 m

Lieu : Draguighan

Catégories concernées : cette manifestation est exclusivement ouverte aux
nageurs et nageuses né(e)s en 1995 et 1996.
EFLreuves : 100 m papillon, 100 m dos, 100 m brasse, 100 m NL, relais 4 X 50 m

Mode de qualification : Finale régionale directe.

Durée : en 1 journée, 2 réunions.

Réglement : Voir réglement national (page 46)

Récompenses : oupe aux 3 premiers clubs en fille et en gargon .
Coupe aux 3 premiers du classement mixte .

Droits d'engagement : 23€ / équipe .

LA COUPE INTERCLUBS MINIMES

En bassin de 25 metres. Nageur‘s et nageuses 1993/1994
Date : dimanche 8 juin 2008.
Bassin: 25 m

Lieu : Draguignan

» Programme :

Les épreuves sont les suivantes :

- six individuelles : 200 m nage libre, 400 m nage libre, 100 m dos, 100 m
brasse, 100 m papillon, 400 m 4 nages ;

- deux relais : 4 x 100 m nage libre, 4 x 100 m 4 nages.

» Réglements : Voir réglement national (page 54)

» Classement :

Il s'effectue par addition des points obtenus a la table de cotation FFN.

Les points des relais sont doublés. Un classement féminin, un classement
masculin et un classement mixte seront publiés.

» Organisation :
Qualification directe en finale régionale . Pas de limitation en nombre d'équipe

» Droits d'engagement : 23 € / équipe
» Récompenses: Coupe aux 3 premiers clubs en fille et en gargon .

Coupe aux 3 premiers du classement mixte



Programme du dimanche 08 juin 2008

Programme matinée :

400 nl Filles minimes

400 nl gargons minimes

100 dos filles benjamines
100 dos gargons benjamins
100 dos filles minimes

100 dos gargons minimes

100 papillon filles benjamines
100 papillon gargons benjamins
100 papillon filles minimes
100 papillon gargons minimes

4X50NL benjamines
4X50NL benjamins
4X1004N minimes filles
4X1004N minimes gargons

Aprés-midi :

400 4N filles minimes

400 4N gargons minimes
100 nl filles benjamines

100 nl gargons benjamins
200 nl filles minimes

200 nl gargons minimes

100 brasse filles benjamines
100 brasse gargons benjamines
100 brasse filles minimes
100 brasse gargons minimes

4X100NLminimes filles
4X100NLminimes gargons



