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Intégrer un projet club de compétition  
 
 Formation: 
 
2001:  _Certificat de Formation aux Activités de Premiers Secours en Équipe et DSA 
 
2002:  _Baccalauréat scientifique, option Science et vie de la terre. 
   
  _Brevet National de Sécurité et Sauvetage Aquatique. 
 
2003/ 04: _ première année d’étude en D.E.U.G.  S.T.A.P.S. 
 
2004/ 05 : _Préparation du tronc commun du brevet d’état. 
 
2005/ 06 : _Formation BEESAN au CREPS de Nantes. 
 
2007/08 : _formation Tronc commun de brevet d’état d’éducateur sportif second degré. 
 
 Expérience: 
 
Depuis 2001:   _Encadrement et enseignement de la natation à des groupes d’adultes et d’enfants, à 
l‘Aquatic Sport Carquefou, à titre bénévole. 
 
  _Implication ne tant que membre du bureau directeur de l’Aquatic Sport Carquefou. 
  _Emploi saisonnier en tant que sauveteur pendant les étés de 2002 à 2005. 
 

_en 2006 et 2007 poste à responsabilité d’encadrement d’un poste de secours en plage à saint 
hilare de riez. 

 
  _Pour la saison 2006 2007 et 2007 2008, poste d’entraîneur de natation à l’A.S.C. à temps 
partiel, responsabilité des groupes avenirs et masters.  
  
 
 Activités personnelles: 
 
Jusqu’en 2001:     _diverses pratiques sportives en club  
 
Depuis 1994 :    _pratique en compétition de la natation sportive à l’A.S.C., participation à l’équipe régionale. 
 
 Autres: 
 
Détenteur du permis B. 
 
Détenteur du permis mer côtier 
 
Expression orale et écrite en Anglais et Allemand. 


