BAAS FRANCOIS-XAVIER
9 rue des Saulaies

49400 Saumur

06 16 19 1561
baas.francois-xavier@neuf.fr
26 ans, Célibataire

Permis B

DIPLOMES |

2002 : Brevet d'état d’éducateur sportif activité de la natation (BEESAN) en contrdle continu
2002 : monitorat de sauvetage sportif

2001 : Baccalauréat sciences techniques industrielles électrotechniques

2001 : Brevet National de Sécurité et de Sauvetage Aquatique (BNSSA)

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES I

Entraineur n ion :

Septembre 2006 — a juillet 2008 : Entraineur professionnel au club de natation de Saumur

Juillet 2006 - septembre 2005 : Entraineur emploi jeune au cercle des nageurs d’Aix-les-Bains.

Septembre 2005 - septembre 2003 : Entraineur emploi jeune au cercle des nageurs d'Aix-les-Bains + mi temps de
6 mois renouvelable de Maitre nageur sauveteur a la piscine d’Aix.

Avril — mai 2002 : stagiaire entraineur sur le stage et la compétition de I'équipe régionale minime cadet du Nord
Pas de Calais

E

Juillet 2007 — aolt 2007 : Maitre nageur saisonnier ville de Saumur

Juillet 2006 — aolit 2006 : Maitre nageur saisonnier ville de Seynod (74)

Avril 2003 - septembre 2003 : saisonnier maitre nageur a la piscine d’Aix-les-bains

Septembre 2002 - avril 2003 : maitre nageur & mi-temps a la piscine d’Aix-les-bains

Juillet — ao(t 2002 : saisonnier maitre nageur a la piscine d'Aix-les-bains

Juillet - septembre 2001 : PISCINE RECREA AQUAVAL DE GAILLON : surveillant de baignade en tant que B.N.S.S.A.
Ao(t 2000 : S.I.V.U. THALASSA RouBAlx : technicien de surface et accueil de la clientele dans le cadre d'une
premiére approche professionnelle d’'une enceinte nautique.

COMPETENCES ACQUISES I

Entraineur n ion :

Elaboration d’'une politique sportive pour un club en accord avec le bureau.
Planification annuelle et entrainement sur groupes compétitions : avenirs, poussins ; benjamins ; minimes et +
(meilleurs niveau atteint podium national 2) ; masters ; école de natation et loisirs.

¢
¢
L Mise en place de stage pour le club & domicile ou & I'extérieur (budget, planning, créneaux, encadrement...).
L Gestion des outils informatiques :

e NAT 2l (engagements, résultats, records, gestion des performances...)

e Excel word : suivi des performances, fichiers de présences avec statistiques, référence chronométrique

en compétition...

e Préparation sur PowerPoint de I'assemblé du club.

L Encadrement de stage d'été pour jeunes enfants (5 & 13 ans) tout publics.

Maitre nageur .

Dispense de cours d’aquagym et de bébé nageur.

Pratique sur le terrain de la pédagogie scolaire et individuelle.

Surveillance de bassins ludique, sportifs, rivieres sauvages atrtificielles, toboggans...
Gestion de caméras de surveillance

EEEE

DIVERS |

% Ancien Nageur de niveau national 2.
% Pratique de divers sports (cyclisme, foot, roller, course a pieds ...)
% Passionné de cinéma, de bricolage, d’aquariophilie et de jardinage

INFORMATIQUE |

Bureautique ( Word, Excel; PowerPoint; ...)



