Nom : FERRON Le jeudi 29 mai 2008
Prénom : Fabien

Téléphone : 06.86.99.81.31

Email : ferron.fabien@gmail.com

Mesdames, Messieurs, bonjour,

L’objet de ce courrier fait suite a une longue réflexion personnelle qui me mene
aujourd’hui a la conclusion que suit : « vivre autre chose » ! Cela fait trois ans que j’ai en
charge la gestion des groupes natation course du Cercle des Nageurs de Lunel (Hérault). Mes
roles, au sein de cette structure, s’étendent de la formation, pour les petites catégories d’ages
(centre de formation, avenirs, poussins, benjamins), au développement et a la performance,
minimes et plus. Depuis que je suis au Cercle des Nageurs de Lunel, mes fonctions n’ont
cessées de s’accroitre, que ce soit dans la gestion de la structure mais aussi et surtout dans
I’entrainement.

Mon experience ! Difficile de la décrire dans une simple lettre, mais depuis trois ans le
C.N. Lunel a doublé ses licenciés et a permis de former de jeunes nageurs, ce qui leurs permet
aujourd’hui d’atteindre le niveau National par catégorie d’age (participation au N3, N2 et
sirement N1). De tout cela, mon expérience mais aussi mes connaissances n’ont fait que
s’enrichir ce qui me permet d’étre confiant quand aux compétences que je suis en mesure
d’apporter & des groupes d’entrainement et a un club. Je suis dans une logique de progres et
c’est pour cela que je cherche une structure me permettant aussi d’évoluer. A ces fins, je
souhaite passer la partie spécifique du BE 2 durant la prochaine saison (2008/09), mon
expeérience a la faculté m’a permis d’obtenir le tronc commun.

En espérant vous rencontrer, je vous prie de croire a I’assurance de mes sentiments les
meilleurs.

Sportivement,

Ferron Fabien

//




CURRICULUM VITA

ETAT CIVIL
Nom : FERRON
Prénom : Fabien
Date et lieu de naissance : 07 octobre 1979 a : Courbevoie (92)

Situation familiale : célibataire
Adresse personnelle : 07, Avenue du Général Bruyere — 30250 — Sommieres

Téléphone : 06.86.99.81.31
Email : ferron.fabien@gmail.com

QUALIFICATIONS

Titres universitaires : 2004 DEA en STAPS, Université Montpellier | - Montpellier
Soutenu le 09/07/2004 a Marseille

Diplomes fédéraux : 2002 BEESAN

SITUATION PROFESSIONNELLE

Fonctions et grades actuels :

2007-2008 Entraineur Natation Course
Responsable du Centre de formation et des Groupes
compétitions
Responsable de I’équipe d’encadrement
Cercle des Nageurs de Lunel — 34



ACTIVITES EN NATATION

INTERVENTION & PARTICIPATION EN CLUB

Natation club d’hiver

2005-2008 : Entraineur Natation Course
Responsable du Centre de formation et des Groupes compétitions
Responsable de I’équipe d’encadrement
Cercle des Nageurs de Lunel — 34

2007 : Entraineur de la Sélection Hérault (Benjamins)
Coupe de France des Départements Benjamins (Seynod — 73)

2003-2005 : Entraineur des Benjamins
Cercle des Nageurs de Lunel — 34

2002-2003 : Entraineur adjoint des groupes compétitions (Benjamins, minimes et cadets)
Entraineur Principal : Yannick Despré
Intervention Ecole de Nage
Olympique Garennois Natation — 92

1985-1998 : Licencié
Olympique Garennois Natation — 92

Natation club d’été

2001-2007 : Responsable de I’Ecole de Nage et des Sections Natation Course
Responsable de I’équipe d’encadrement
Peyrehorade Sport Nautique — 40

2004 : Entraineur de la Sélection Aquitaine (Minimes, Cadets)
Coupe de France des Régions (Surgéres — 17)

STAGES

2000-2002 : Entraineur adjoint de la Section Sportive Départementale Natation de Cholet
College Trémolieres, Cholet — 49
Club Athlétique Choletais
Entraineur Principal : Stéphane Gouzien

1999-2000 : Suivie sur 6 mois de la Section Elite
Stade Francais Olympique Courbevoie — 92
Entraineur Principal : Patrick Delloue



