
FERREIRA Adrien                                                                                        
8,rue Elise ARNAL SABDE 
Tel : 06.86.62.39.33 
mimoso5@msn.com   
 
  
 
 
 Millau, juin 2008 
 
   
 
OBJET :  Lettre de motivation. 
   
 
 
 
Madame, Monsieur, 
 
Suite à l’obtention de mon Brevet d’Etat d’Educateur Sportif des Activités de la Natation 
(BEESAN), je me permets de vous adresser ma candidature pour un poste de maître nageur 
sauveteur.  
 
 
En effet, l’encadrement de nageurs de loisirs et de compétition m’a été confié durant ces trois 
dernières années. En outre de cette expérience enrichissante, j’ai assuré la surveillance des 
bassins et animé des leçons individuelles.  
 
 
Ces multiples activités m’ont permis d’avoir une expérience et une conscience professionnelles 
qui me poussent à continuer dans ce domaine.  
 
 
Intégrer votre structure représente pour moi une opportunité importante afin d’étoffer mon 
expérience. Je suis ouvert d’esprit et motivé et mon souhait le plus vif est de réussir mon 
insertion professionnelle dans de bonnes conditions, permettant ainsi mon épanouissement 
aussi bien personnel que professionnel.   
 
 
Souhaitant vivement vous rencontrer pour vous exposer mes motivations, je me tiens à votre 
entière disposition pour tout entretien.  
 
 
Dans l’attente d’une réponse de votre part, veuillez agréer, Madame, Monsieur, l’expression de 
mes salutations distinguées.  
 



FERREIRA ADRIEN Né le 08/09/1986 à Strasbourg 
8, rue Elise ARNAL SABDE  Français, Célibataire 
12100 Millau  Email : adrien.ferreira@wanadoo.fr   
Tel : 06 86 62 39 33  
 

SCOLARITE - DIPLOMES 
      
Mai 2007 : Brevet d’Etat d’Educateur Sportif Activité de la Natation (BEESAN) 
 
Décembre 2006: Tronc commun (épreuve théorique du brevet d'état d'éducateur sportif, 1er degré) 
 
Septembre à Décembre 2005 : Formation Tronc commun  
 
Février 2005 : Brevet National de Sécurité et de Sauvetage Aquatique (BNSSA) 
   
Mars 2004 : Attestation de Formation aux Premiers Secours avec Matériel (AFPSAM)  
 
Mars 2004 : Brevet Européen des Premiers Secours 
 
2004 - 2005 : Formation BEESAN, Tronc commun (candidat libre)  
 
Février 2004 : Attestation de Formation aux Premiers Secours (AFPS)   
 
2002-2004: Niveau BEP électrotechnique. Apprentissage au centre de formation CFAIR de Schiltigheim. 
 

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 
 
Février 2008 : Employé au sein du club du SO Millau Natation (entraîneur des poussins) 
 
Avril à Août 2007 : Contractuel à la mairie d’Erstein en tant que Maître Nageur Sauveteur (MNS) 
 
Saison 2005/2006- 2006/2007 : Entraîneur du groupe poussin pour Erstein Aquatic Club  
 
Août 2005 - 2006 : Maître nageur au plan d’eau de Wittisheim  
 
Juillet 2005 - 2006 : Vendeur dans le magasin ERAM  
 
Juin 2005 - 2006 : Maître nageur sauveteur au plan d’eau d’Erstein  
 
2004 - 2005 : Stagiaire BEESAN à la piscine d’Erstein  
                       → Surveillant  
                       → Leçon pour les écoles de natation 
  
2002 - 2004 : Electricien en apprentissage chez AMECSPIE à Geispolsheim  
                       → Câblage de tableaux électriques  
                       → Habilitation électrique B1, B2, BR  
                        
Etés 2000 à 2003 : Emploi saisonnier dans une exploitation de tabac à Osthouse et Schaeffersheim. 
 
Depuis 1992 : Pratique de la natation en compétition.   
 

LOISIRS – DIVERS 
 
◦ Sport, musique, cinéma 
◦ Membre du club de natation : Erstein Aquatic Club 
◦ Titulaire du permis de conduire : catégorie B 
◦ Maîtrise du portugais ; parle l’espagnol 


