
Jérémie PONSART        Brive, le 17 Juillet 2008 
14 Av du Président Roosevelt Appt. 12 
19100 Brive La Gaillarde 

 06.89.44.51.20 
 jerecnb@hotmail.fr

 
 
 
 
 
Objet : candidature spontanée. 
 

 
 
 
 

Monsieur, 
 
 
Aujourd'hui, après un parcours professionnel en tant qu’entraîneur de natation, je souhaite mettre à 
disposition ma motivation et mon dynamisme au sein d'une équipe ambitieuse et stimulante. Avec 
une expérience de Préparateur Physique située au CABCL (club de rugby du TOP 14), sur la 
catégorie espoir, je suis attiré par les diverses fonctions que le sport de haut niveau implique. 
 
Pour ce poste nécessitant polyvalence et faculté d'adaptation, mon expérience dans la prise en 
charge de sportifs de haut niveau, ma disponibilité, constitueront des atouts majeurs. 
Rigoureux, autonome et doté d'un bon relationnel, j'ai pu mettre à profit créativité et réactivité pour 
animer et parfois remplacer sur l’encadrement du groupe espoir. Ma capacité de travail et ma 
persévérance m'ont aussi permis de progresser dans mes fonctions et dans mes responsabilités. 
 
Intégrer votre groupe, serait pour moi l'opportunité de renouer avec une carrière en adéquation 
avec mes perspectives. 
 
Je vous remercie de l’intérêt que vous voudrez bien porter à ma candidature et reste à votre 
disposition pour tout renseignement que vous jugeriez nécessaire à l’étude de ma demande. 
 
Dans l’attente d’une réponse favorable de votre part, je vous prie d'agréer, Monsieur, l'expression 
de mes salutations distinguées. 
 
 
 
 
 
         Jérémie PONSART. 
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Jérémie PONSART 
14 Av du Président Roosevelt Appt. 12 
19100 Brive La Gaillarde    
FRANCE 

 06.89.44.51.20 / 05.55.23.16.81 
 jerecnb@hotmail.fr

26 ans 

FORMATION 
 

2007 / 2008  Formation de Diplôme Universitaire   STAPS 
    d’Evaluation et de Préparation Physique  Bordeaux II (33) 
 
2006 / 2007  Obtention du Tronc Commun BE 2 (Major)  CREPS 
            Vichy (03) 
 
2006   Formation de Directeur de CVL    CREPS 
    (Centre de Vacances et de Loisirs)   Limoges (87) 
 
2005   Obtention du BPAPT (Brevet Professionnel  CREPS 
    des Activités Physiques pour Tous)   Limoges (87) 
 
2004   Obtention de BEESAN     CREPS 
            Limoges (87) 
 
2002   Obtention du Baccalauréat Littéraire   Lycée Bossuet 
            Brive (19) 
 
2001   Obtention du BNSSA     Brive (19) 
 

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE 
 
2007 / 2008  Encadrement de la Préparation Physique  Brive (19) 
    du Centre de Formation du CABCL (TOP 14) 
 
2006 / 2007  Encadrement de la Sélection Régionale  des Benjamins en Natation 
    Membre de l’ETR (Equipe Technique Régionale), Formateur en Corrèze 
 
2006  Entraîneur au Club des Nageurs de Brive : encadrement des Equipes 

Départementales et Régionales 
 
2000 à 2005  - Educateur bénévole au Club des Nageurs de Brive 

- Saisonnier BNSSA et BEESAN (Ville de : Souillac (46), Gramat (46),                
Objat (19) 
- Stage de Sauvetage en Mer (2004) 
 

DIVERS 
 
Langues : anglais, espagnol, italien (bon niveau) 
 
Loisirs :  - natation (National 2) 
  - plongée, surf, aviron, triathlon, tennis, football 
  - voyages, cinéma, concerts 
  - Permis B 
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