
CAROLINE BRENOT 
Résidence le Château de la Frayère 
158, avenue Michel Jourdan        
06150 CANNES LA BOCCA        

 06.25.13.07.60       Né le 16 mars 1984 

 
 

MAÎTRE NAGEUR SAUVETEUR  
ENTRAÎNEUR DANS UN CLUB OU UNE ASSOCIATION 

 
 
 

FORMATION ET DIPLÔMES 
 
2007 : BEESAN. 
2005 : Validation de l’UF1 Enseignement de la natation, l’UF4 Animation, l’UF5 
Hygiène et Sécurité    
            Et l’UF6 Connaissance du milieu professionnel du BEESAN. 
2003 : Validation du Tronc Commun. 
2003 : BNSSA (AFPS/AFCPSAM et DSA). 

 
 

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE 
 
2007 : Maître nageur sur la plage des Dunes et la plage Soleil _ Cannes. 
2006-2007 : Animatrice d’aquagym et entrainement natation GIP Cannes Bel Age _ 
Cannes. 
2005-2006 : Surveillante de baignade sur la plage des Dunes et la plage Soleil _ 
Cannes . 
2005 : Surveillante de baignade pour le Festival Pyrotechnique sur la plage du Noga 
Hilton _ Cannes. 
2004-2005 : Animatrice des activités de la natation à l’école des sports _ Argenteuil. 
2004 : Surveillante de baignade sur la plage des Dunes et la plage Soleil _ Cannes. 
2003 : Surveillante de baignade à la piscine des Campelières _ Mougins. 
 
 

RESULTATS SPORTIFS 
 
2007-2008 : Compétition de sauvetage côtier  



2005-2006 : Finaliste aux championnats de France de natation Elite qui se sont 
déroulés à  

Tours, 11ème sur 100m brasse et 7ème sur 200m brasse aux 
championnats de France de natation en petit bassin qui s’est 
déroulés à Chalons. 

2002 : 7ème Française sur 100m brasse et vice championne de France juniors 
sur 200m 
 Brasse. 


