CHAMPIONNAT DE FRANCE U.N.S.S./ FFN DE NATATION EXCELLENCE MONTCEAU LES MINES 2007

| INFORMATIONS GENERALES |

| ® Organisation |

Les Championnats de France UNSS / FFN de Natation
Excellence 2007 sont organisés par :

Le Service départemental UNSS de Sabne et Loire
Tél.: 03.85.22.55.97 Fax: 03.85.22.55.39
Mob. : 06.80.74.11.11 Email : UNSS71@ac-dijon.fr

= Retourner dés réception par fax : la fiche de
participation (annexe 1) avant le lundi 5 mars 2007.

> Retourner par courrier au Service départemental

| ® Hébergement - Restauration |

de Sabne et Loire :

la fiche d’hébergement — restauration accompagnée
du chéque correspondant pour le 5 mars 2007
impérativement afin de confirmer la réservation.
Adresse postale : Service départemental UNSS de
Sadne et Loire — I.A. Cité administrative — 24 bd Henri
Dunant — 71025 MACON cedex 9.

|® Déplacement |

Le déplacement est a la charge et sous la
responsabilité de I'’Association Sportive.

Une aide partielle ou totale peut étre apportée par les
services de I'UNSS selon les regles de
fonctionnement locales.

Vous devez vous renseigner auprés du Service
Régional dont vous dépendez afin de connaitre une
éventuelle organisation d’'un déplacement collectif.

® Acces au lieu du C.F.

Centre Nautique : 2 rue du Commandant Mouchotte
71300 MONTCEAU LES MINES

@ Accueil |

Toute délégation et/ou tout(e) individuel(le) qualifié(e)
devra impérativement passer par |I'accueil situé dans
la salle polyvalente de la piscine.

L’accueil sera assuré la veille de la compétition le :

Vendredi 23 mars 2007 de 15h00 & 18h00
Réunion technique : 18h00 & 19h00
Entrailnement possible le vendredi 23/03/07 :
de 17h00 a 19h00.

Pour régler les formalités de participation suivantes :

- Confirmation ou modification des épreuves pour

chaque nageur/nageuse

- Contrbéle des licences UNSS (avec photo,
signhatures et tampon de I’'A.S.)

- Contrdle des cartes de Jeunes Officiels

- Réglement financier des repas si nécessaire ou du
séjour.

- Retrait du dossier d’accueil - tous les documents

indispensables au séjour.

Les A.S. sont en autonomie complete pour
I'hébergement et les petits déjeuners. Vous trouverez
en piéces jointes a cette convocation :
- 1 plan d'accés a la piscine simplifié.
- 1 tableau récapitulatif des hotels autour de
Montceau les Mines.
- Les horaires des navettes depuis la gare T.G.V.
du Creusot-Montchanin.

La restauration :

Lieu : les repas de midi et du soir sont prévus a la
cafétéria Casino située a 10 minutes a pied de la
piscine.

Horaires :

11h30 - 14h00

18h00 — 21h00

® Comportement et santé

Aussi bien sur le site de compétition, en ville, ou sur
les lieux d’hébergement et de restauration, le
comportement des compétiteurs doit étre
irréprochable.

Tout manquement aux régles de bonne conduite
pourra faire I'objet de sanctions scolaires, sportives
ou financiéres .

Les éléves sont en permanence sous la
responsabilité de leurs accompagnateurs.

% Chaque responsable d’AS doit étre en possession de
la liste des numéros des personnes a joindre a tout
moment en cas d’accident.

% Santé : des contrbles anti-dopage (utilisation de
substances interdites) peuvent étre effectués lors de
toute compétition UNSS.

Dans le cas d'un contréle anti-dopage, le
compétiteur pourra étre accompagné d'un adulte de
son choix.
Dans le cas ou vous seriez I'objet d'un traitement
médical, n'oubliez pas de vous munir des pieces
justificatives (certificat médical de prescription).

ANNEXES a cette convocation :

Fiche de participation
Fiche de restauration
Plan d’'acces ala piscine
Tableau des hotels
Horaires navettes gare T.G.V. Montchanin —
Le Creusot — Montceau les Mines.

agrwONE




CHAMPIONNAT DE FRANCE U.N.S.S./ FFN DE NATATION EXCELLENCE - MONTCEAU LES MINES 2007

INFORMATIONS TECHNIQUES |

1. REGLEMENTS GENERAUX

Chaque participant doit étre en possession de sa licence
U.N.S.S. 2006/2007 qui, pour étre conforme, doit
comporter obligatoirement les éléments suivants :

¢ une photo de I'éléve recouverte du tampon de
I’établissement,

¢ lasignature de I'éléve,

¢ la signature du chef d'établissement, président de
I'A.S., attestant la présentation de |'autorisation
parentale et du certificat médical de non-contre-
indication.

Toute licence non conforme entrainera le paiement
d'une amende de 8 € (Article 11l 3-30) immédiat.

En cas de non-présentation de licence, la participation a
la compétition est soumise aux conditions suivantes
(Article 1l 3 =31) : « ...présentation de la copie écran du

Minitel, certifiée conforme par le chef
d’'établissement/président d'A.S. et attestant la
présentation du certificat médical de non-contre-

indication et d'un justificatif d'identité
Ou

présentation d'une déclaration sur I'honneur d'un
justificatif d’identité ... et paiement d’'une amende... ».

Les licenciés U.N.S.S. participent aux compétitions sous
les couleurs de [I'Association Sportive de leur
établissement.

Toute publicité sur les maillots devra faire I'objet d’'une
demande d’autorisation (Annexe 3 des Reéglements
Généraux).

% Rappel: des contrdles antidopage peuvent étre
effectués lors de toute la compétition U.N.S.S.

Dans le cas d'un traitement médical, n'oubliez pas de
vous munir de pieces justificatives.

Lors d'un contréle antidopage, le licencié peut étre
accompagné d’un adulte de son choix.

2. REGLEMENTS SPORTIES

- Les nageur(se)s qualifié(e)s au Championnat de
France Excellence Individuels ne sont pas autorisé(e)s a
entrer dans la composition des équipes du championnat
des Lycées.

- La profondeur du bassin cbté opposé au plot est de
1 m 30. Attention a toutes les nages de 50 m, le départ
sera sans plot.

- Le second bassin ne servira que de bassin de
récupération. 1 seule ligne pour nager.

3. PUBLICITE SUR LES MAILLOTS

La publicité sur les tenues pendant les compétitions, et
les cérémonies protocolaires de remises de
récompenses, devra étre conforme au réglement général
de 'UNSS (pas plus grande que l'identification de I'A.S.).
Voir articles 111.3.49, 111.3.50 et 111.3.51 du « Réglement
intérieur » de 'UNSS et I'annexe 3 qui précise les regles.
Ce reglement est disponible dans votre association
sportive et sur le site Internet de [I'UNSS
http://www.unss.org, dans la rubrique ‘Documentation’,
‘Statuts et reglements’.

4. PROGRAMME

Lire en annexe le programme détaillé des 2 journées.

Le Championnat de France UNSS / FFN de Natation Excellence commence a |'accueil et se termine
al'issue du palmarés. La présence de I’AS est obligatoire sur toute cette durée




C.F. DE NATATION EXCELLENCE U.N.S.S./F.F.N : MONTCEAU LES MINES 2007

PROGRAMME

Attention : un seul départ pour toutes les courses
Pour le 10 x 50 m c6té opposé au départ, sans plot. (profondeur 1m30)

SAMEDI 24 MARS 2007 (Matin)

SAMEDI 24 MARS 2007 (Aprés-midi)

7 h 00 : ouverture du bassin

8h 30

I+ 400 m Nage Libre Classement au Temps |

8 séries
MF - MG }
CF-CG }
Podium
[+ 100 m Brasse
12 séries
MF - MG }
CF-CG}

JISF - J/ISG : 4 séries

[+ 200 m Dos (Classement au temps)

8 séries
MF - MG }
CF-CG}
Podium
[* 50 m Dos

Attention profondeur 1 m 30 au départ.

JISF — J/ISG : 4 séries

l+ 100M Nage Libre |

12 séries
MF - MG }

CF-CG}

JISF — J/ISG : 4 séries

14 h 00 : Ouverture du bassin

15h 30 : EINALES

Attention profondeur 1 m 30 au départ.
JISF - JISG

Podium

|+ 100 m : Brasse — Nage Libre ;|

MF — MG — CF - CG - J/SF - J/SG

|+ 200 m 4 Nages (Classement au temps) ]

MF - MG}
CF-CG } 12séries
JISF -/SG }

|+ 200 m Papillon (Classement au temps) ]

8 séries
MF — MG }

CF-CG }

Podium

lechallenge inter-académie |

Relais 10 x 50 Nage Libre : 2 ou 3 séries

Toutes catégories mixtes (dont 3 du méme sexe

obligatoire)

Attention profondeur 1 m 30 au départ.

Podium




C.F. DE NATATION EXCELLENCE U.N.S.S./F.F.N : MONTCEAU LES MINES 2007

PROGRAMME

Attention : un seul départ pour toutes les courses

DIMANCHE 25 MARS 2007 (Matin)

DIMANCHE 25 MARS 2007 (Aprés-midi)

7 h 00 : Ouverture du bassin
8h30

I+ 50 m Brasse \

J/ISF — J/SG : 4 séries

l+ 50 m Papillon |

1 m 30 au départ
JISF — JISG : 4 séries

[+ 50 m Nage Libre || y,

MF-MG} 12 séries
CF-CG }

JISF — JISG : 4 séries

+ 100 m Dos :

MF —-MG} 12 séries
CF-CG }

JISF — JISG : 4 séries

l+ 100 m Papillon

MF —-MG} 12 séries
CF-CG }

J/ISF — J/SG : 4 séries

I+ 200 m Brasse (Classement au temps) |

MF —-MG } 12 séries
CF-CG }
Podium

PRelais 4x50 m 4 nages Classement au temps ||
Attention profondeur 1 m 30 au départ

MF —-MG } 8 séries
CF-CG }

J/ISF — J/SG : 1 série Podium
FIN DE REUNION : 11 h 30

> Attention profondeur

14 h 00 : Ouverture du bassin
15h 30 : FINALES

|+ 50 m Brasse — Papillon — Nage libre
Attention profondeur 1 m 30 au départ

JISF - JISG

Podium

l+ 50 Nage libre |
Attention profondeur 1 m 30 au départ

MF - MG - CF - CG

Podium

l+ 100 m : Dos — Papillon |

MF — MG - CF — CG - J/ISF - JISG

Podium

l+ 200 m Nage libre classement au temps ]

MF - MG - CF - CG

Podium

l*Relais 4 x 50 m Nage Libre Classement au temps|

Attention profondeur 1 m 30 au départ

MF — MG — CF — CG - J/SF - JISG

Podium

FIN DE REUNION : 17 h 30




ANNEXE 1 CHAMPIONNAT DE FRANCE DE NATATION EXCELLENCE
UNSS / FFN — INDIVIDUELS ET DE RELAIS

A MONTCEAU LES MINES LES 24 et 25 MARS 2007

FICHE DE PARTICIPATION

Date limite d’envoi : Lundi 5 MARS 2007

A transmettre par FAX impérativement a la Direction Nationale UNSS: 01.42.80.03.42 et
au Service Départemental UNSS de Sadne et Loire fax : 03.85.22.55.39

ETABLISSEMENT

ADRESSE
VILLE a
ACADEMIE
CONFIRME LA PARTICIPATION DE
INom — Prénom| G/F Catégorie] Epreuve(s)|
Passage a I'accueil obligatoire :
le Vendredi 23 mars 2007 15 H 00 — 18 H 00
DECLARE LE FORFAIT DE
INom — Prénom| G/F] Catégorie] Epreuve (s)

Responsable

Nom : Fait a

Signature ;
Le

Tél. portable :




ANNEXE 2

CHAMPIONNAT DE FRANCE DE NATATION EXCELLENCE UNSS / FFN
LES 24 — 25 MARS 2007 — AU CENTRE NAUTIQUE DE MONTCEAU LES MINES

FICHE RESTAURATION

a retourner par courrier accompagné du chéque correspondant a ’adresse
postale suivante :

Service Départemental UNSS de Sabne et Loire — |.A. Cité Administrative — 24 bd Henri Dunant —
71025 MACON CEDEX 9

‘ DATE LIMITE : LUNDI 5 MARS 2007 ‘

ACADEMIE : ..
o I I D30T e 1 N
0 =SS
Vil e Code postal @ .......oveeiiiiiiiiii e
Responsable ... Tél.portable : ...
Nombre Prix TOTAL

- Vendredi 23 mars soir x85€

- Samedi 24 mars midi x8,5€

- Samedi 24 mars soir x85€

- Dimanche 25 mars midi x8,5€

TOTAL :

JOINDRE OBLIGATOIREMENT LE CHEQUE A LA RESERVATION
Ordre : Service Départemental UNSS de Sabne et Loire

Aucun remboursement ne sera effectué




ANNEXE 3

PLAN D’ACCES A LA PISCINE DE MONTCEAU LES MINES




ANNEXE 4

CHAMPIONNAT de FRANCE de NATATION EXCELLENCE
23/24/25 mars 2007 a MONTCEAU LES MINES (71)

LISTE des HOTELS

NOMS VILLE ADRESSE Prix TELEPHONE KMS TEMPS EN
| PISCINE VOITURE
Hotel de Lucy Montceau 2, quai du nouveau port 9 chambres a 20 € 038557 26 44 | 2 kms 5
Hoétel du Nord Montceau Rue du 11 novembre 13chde18a36 € 0385570533 |15 3
Grill Hotel Montceau Avenue du Maréchal Leclerc 30chde47a50€ 0385574949 |2 3
Nota Bene Montceau 70, quai Jules Chagot 46chde39a62€ 0385691015 |2 4
Hotel du Centre Blanzy 1, rue J Lambert 16chde28a35€ 0385680382 |1 3
4 € pt déjeuner
Le Maryland Blanzy 9 rue Monnet 8chded40a45¢€ 0385680067 |15 5
4 € pt déjeuner
Auberge de la Saule Saint Vallier 136, rue Roosevelt 35chde 18,30424,40€ (0385571071 |35 8
Formule 1 Ecuisses RN 80 61cha30€ 0891705320 |10 10
Entre Terre et Mer Ecuisses 72 route du canal 14chde2250a36€ 0385789388 |12 12’
Auberge du Plain Joli | Gourdon Route de Macon 8chded42a45¢€ 0385572474 |4 5
Les Négociants Montchanin 97, avenue de la République 12cha37€ 0385781034 |10 12’
Le Vieux Jambon Marmagne 56 , route du Bois Ruault 13ch de38a56 € 0385782032 | 20 20’
Le Bodsonn’bar Le Creusot 26, rue de I'Yser 12chde20a45€ 0385550334 |15 20’
Le Saint Charles Le Creusot 59, rue Maréchal Foch 14chde23a30€ 0385552185 (15 20’
Le Bourgogne Le Creusot 2, rue de le Verrerie 15chde35a61€ 0385803202 | 15 20°
La Belle Epoque Le Creusot 9 place Schneider 10chde40a55€ 0385730000 | 15 20’
Novotel Le Creusot- Rte du Pont Jeanne Rose 87chde91a111¢€ 0385778500 |10 12’
Montchanin
Le Vieux Moulin Le Breuil Place de I'église 10chde37a48¢€ 0385551500 | 18 20’
Le Moulin Rouge Le Breuil Route de Montcoy 3lchde46a64€ 0385551411 |18 20’
Hotel Saint Benoit Gueugnon 1 rue de la Fontaine 30chde28a60€ 0385852323 |30 30
Hotel du Centre Gueugnon 34, rue de la liberté 18chde40a44€ 0385852101 |30 30
Hotel des voyageurs Gueugnon 2 rue Jean Bouveri 12chde22 244 € 0385851113 |30 30
Hotel de la Basilique Paray le 18, rue de la Visitation 56 ch 32.50 a 51€ 0385811113 |35 35
Monial
Aux Vendanges de Paray le 5, rue Denis Papon 15chde39a45¢€ 0385811343 |35 35
Bourgogne Monial
Hotel le Prieuré du Paray le 8, avenue Jean Paul Il 103chde32a45€ 0385888317 |35 35
Coeur de Jésus Monial
Delfotel Paray le RN79 entre Paray et Charolles- |32chde33a45€ 0385819611 | 35 35
Monial Hautefond
Hotel le Val d'Or Paray le La Beluze 14chde30a36€ 0385810507 |35 35
Monial
Hotel du Champ de Paray le Rue Desrichard 8chde23a34.50€ 0385810168 |35 35
Foire Monial
Villages Hotel Paray le ZAC du Champ Bossu 70chde32236€ 0385812198 |35 35’
Monial
Formule | Chalon Avenue de I'Europe 63chde29a30¢€ 0891705210 |45 45'
1¢ Classe Chalon Rue Raoul Ponchon 71chde29a39 € 0385432512 |45 45
Hotel de la Colombiére | Chalon 7 avenue Bousicaut 27chde27a52€ 0385480731 |45 45
Villages Hotel Saint Rémy Rue Charles Dodille 71chde31a37€ 0385489805 |40 40’




ANNEXE 5

Horaires navettes T.G.V. :

HORAIRE A COMPTER DU

10-déc-086
ﬁ 03 86 69 01 10
LL MA ME
MONTCEAU vers | cumame | Lumame |FYMAME ; VEMDREDI JEVE -
TGV JE VE JE VE ;i;i;: LUMAMEJE| i samED! | DIMANCHE
et FERIES
[GARE .05 5,49 .06 17.08 16,40 16,40
ST EXUPERY 5,09 5,52 8,10 17.07 16,44 18,44
DIGUE DE L'ETANG 8,11 5,55 8,12 17,09 16,46 18,46
BOIS ROULOT 6,12 8,56 8,13 17,10 16,47 18,47
ROMPOIS 5,13 §,57 814 17,11 16,48 18,48
SAPINS 5,14 §,58 815 17,12 15,49 18,49
LAMBERT 8,15 §,59 8,16 17,12 18,50 18,50
MAIRIE BLAMZY 6,16 7.00 817 17,14 18,51 18,51
BOIS BRETOUX 5,23 7.07 2,24 17,24 16,58 18 58
MONTCHANIN CENTRE 5,25 7.02 826 17,23 17,00 19,00
POSTE facultatif
MONTCHANIN SMCF {aux feusx) 6,28 7,12 2,29 17,28 17,03 19,03
GARE TGV 6,32 i [ 8,33 17,30 17,07 19,07
B4 PARIS | 17.48 LYON jLaJ) 17,22 LYOM 13,21 LYOM
+ W 2553 =y EEX1 TG 8537
Correspondance TGV ?GLF;QI;] ?I::'-I"-:g‘;l Erﬁﬁi?f.fm Pi ' S ' I '
(TG &843) 17,40 PARES 17,40 PARIS W=5 13,41 PARIS
[TGV £625) [TGV EE25) [TEY £530)
* sauf 1er mai
TU A e |
TG"J MDNTC EAU LLI MA ME i VENDREDI JE VE -
VErs JE VE “;i;i;: LUMAMEJEL g ameED! DIMANCHE
et FERIES
.44 LYOMN |17.47 PARIS (LaJ) 17.20 PARIS [TGV 13,13 PARIS
PROVEMAMNCE TGV 7.9¢ PARIS rrG"I." Eﬁﬂﬂ} [TEV SE653) se21) TGV S62T)
8.43 PARIS 17,38 LYOM 17,38 LYOM 19,33 LyOM
(Tev ee01) | TGV 6643) TGV 6538} TGV SE38) [TEV £530)
GARE TGV Départ TGV BUS 7,36 9,00 18,00 17,48 19,46
MONTCHANIN SMCF (aux feux) 7.40 0,04 18,04 17,52 10,50
POSTE facultatif
MONTCHANIN CENTRE 743 2,07 18,07 17,55 13,53
801S BRETOUX 745 2,08 18,09 17,57 10,55
POSTE BLANZY 752 018 18,16 18,03 20,02
LAMBERT 7.52 0,17 12,17 13,05 20,03
SAPINS 754 018 1818 18,08 20,04
ROMPOIS 7.55 2,13 18,19 13,07 20,05
801S ROULOT 75 Q.20 18,20 18,08 20,08
DIGUS DE LETANG T.57 2,21 18,21 13,09 20,07
5T EXUPERY 7.50 003 18,23 18,11 20,00
GARE SHCF MOMNTCEAL 5.03 027 18,27 18,15 20,13

DEPOT MONTCEAU

Prix du ticket TSV

BUS @ 2,50 euros au 01,09 06

* sauf 1er mai



ANNEXE 5 BIS

HORAIRE A COMPTER
DU 10 DEC. 2006

et S S 03 85 73 01 10
LUMA ME
LE CREUSOT |Lumame| comame | “05AYEL | veworeor | e ve-
vers TG“ JE VE JE VE SAMED] et SAMEDI DIMANCHE
et FERIES
C 81070 C 31012 C 81 014 C 91 016 C 91 020 C 31 08
MARCEAL 6,10 6,50 8,08 17,03 16,40 18,40
H DIEU 6,12 6,52 8,08 17,05 16,42 18,42
5T CHARLES 6,15 6,55 g.11 17,08 16,45 18,45
POSTE 6,16 6,56 8,12 17,09 16,46 18,45
PL SCHNEIDER 6,18 5,58 814 17,11 16,48 18,48
MOLETTE 6,19 6,58 815 17,12 16,493 18,49
4 CHEMIMNE 6,21 T.01 BAT 17,14 16,51 18,51
SITE INDUSTRIEL 6,24 T,04 g 20 17 A7 16,54 18,54
PEFPINIERE 5,25 7,05 821 17,18 16,55 18,55
TEMMIZ 62T 7,07 823 17,20 16,57 18,57
MAIRIE TORCY 6,259 7,08 8,25 17,22 16,59 18,55
MOWVOTEL 6,35 7,15 2,31 17,28 17,05 19,05
GARE TGV 6,37 717 8,33 17,30 17.07 19,07
17,48 LYDMN [LaJ) 17,22 LYON 13,21 LYON
8.4E PARIS (TGY GEST) TGV 8521) TGV B82T)
c47 PaRIS | 7B LYOM W CEOE
Toerespoadance TN (TGV 6502) (TG &80 [l;.rﬁi L'I'ﬂl} 17.40 PARIS 17,40 PARIS - V+8 | 193,41 PaRIS
[TEV s643) [TGY 8E26) TGV BE2E) TGV B830)
* Sauf 1er
Mai
LUMA ME
TGV vers LE LU MA ME Lf;:‘:’ém:': TUMAMEJE | VENDREIN JE VE -
L': REUSDT JE VE SAMESE SAMEDH DIMANCHE
et FERIES
8,44 LYOMN [ 17,47 PARIS [LaJ) 17,20 PARIS 13,19 PARIS
AR Tk 7.26 PARIS (TGV 6808) [TEY GES3) (TG B521) TGV E527}
8,49 PARIS 17,38 LYON 17,38 LYDN v+5 | 13,33 LYON
[TV S801) {TGV 6643) (TGV BE2E) TGN BE2E] [TGW &30}
C 991 043 C 91 095 C 91 097 C 91 021 C 91 013
GARE TGV, départ TGV BUS 7,36 9,00 18,00 17.48 19,46
MNOWOTEL T8 3,02 18,02 17,50 18,458
TORCY MAIRIE T.43 307 18,07 17.55 18,54
TEMMIS 7,44 3,08 18,08 17,56 18.55
PEPINIERE 7,45 3,09 18,09 17,57 18.54
SITE INDUSTRIEL 7,48 9,12 18,12 18,00 18,59
4 CHEMIMNE 7,50 9,14 18,14 18,02 20.01
MOLETTE 7,52 3,16 18,16 18,04 20.03
PLACE SCHNEIDER 7,556 9,19 18,19 18,07 20,05
POSTE 7.57 9,24 18,21 18,09 20,07
ST CHARLES 7,58 2,22 18,22 18,10 20,08
HOTEL DIELU 8,00 9,24 18,24 18,12 20,10
WMARCEAL 4,03 9,27 18,27 18,15 20,13
* Bauf 1er
Mai

Prix du ticket TSV BUS @ 2,50 eurez au 01,09 06

10



