
 
Version Septembre 2006 

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE                          Annexe N°1/3 

TEST DES MARSOUINS 
 
Comité Régional : ........................................    Date : ...................................... Lieu : ...................................... 
 
 Région Département Club  
 
Code F.F.N. 

      Club (Ville) : ............................................................................. 
   Contact :……………………………………………………………. 

 

BORDEREAU D’ENGAGEMENT RECAPITULATIF 
 

⇒ Faites une croix dans les cases correspondant à l’engagement et devant la licence après vérification de la carte. 
 

N° de la 
licence 

NOM et Prénom Date et lieu du 
précédent Marsouin 

Pré 
Marsouin

MARSOUIN 

    N°1 N°2 N°3 N°4 N°5 N°6 
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F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE                          Annexe N°2 
 

              MARSOUINS N° .......... 
 
Comité Régional : ........................................   Date : ................................................  
        Lieu : ................................................. 
 

ORDRE DE PASSAGE 
 

 
PARCOURS 

 

 
TECHNIQUE 

 
GYMNASTIQUE 

 
N° Nom et Prénom N° Nom et Prénom N° Nom et Prénom 

1  1  1  

2  2  2  

3  3  3  

4  4  4  

5  5  5  

6  6  6  

7  7  7  

8  8  8  

9  9  9  

10  10  10  

11  11  11  

12  12  12  

13  13  13  

14  14  14  

15  15  15  

16  16  16  

17  17  17  

18  18  18  

19  19  19  

20  20  20  

21  21  21  

22  22  22  

23  23  23  

24  24  24  

25  25  25  
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F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE                          Annexe N°4/2 

TEST DES MARSOUINS 
 
Comité Régional : ........................................  Passé le  : ............................ à : ................................................ 
 
 
Nom du juge : ……………………………     Club : ………………………………… Signature :  
 

FICHE DE JUGEMENT : EXECUTION DU PARCOURS 
 
Rappel de principe : le jugement se fait sur 4 points par critères. 
TRES BIEN 4 MOYEN 2 
BIEN                                          3.5 INSUFFISANT  1.5 
ASSEZ BIEN 3 FAIBLE 1 
SATISFAISANT 2.5 TRES FAIBLE 0.5 
  COMPLETEMENT MANQUE 0 
 
MARSOUIN N° : 
 

N° de la 
Nageuse  

 

Précision des positions, 
mouvements de base et figures 

Observations 

 
   NOTE 

Hauteur, étirement, 
et propreté 

Observations 

 
NOTE 
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F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE                          Annexe N°4/3 

TEST DES MARSOUINS 
 
Comité Régional : ........................................  Passé le  : ............................ à : ................................................ 
 
 
Nom du juge : ……………………………     Club : ………………………………… Signature :  
 

FICHE DE JUGEMENT : EXECUTION DU PARCOURS 
 
Rappel de principe : le jugement se fait sur 4 points par critères. 
TRES BIEN 4 MOYEN 2 
BIEN                                          3.5 INSUFFISANT  1.5 
ASSEZ BIEN 3 FAIBLE 1 
SATISFAISANT 2.5 TRES FAIBLE 0.5 
  COMPLETEMENT MANQUE 0 
 
MARSOUIN N° : 
 

N° de la 
Nageuse  

 

Efficacité et continuité des propulsions 
Contrôle des modules 

Observations 

 
NOTE 

Dynamisme, énergie et tonicité 
 

Observations 

 
NOTE 
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TEST DES MARSOUINS 

 
Comité Régional : ........................................  Passé le  : ............................ à : ................................................ 
 
Nom du juge : ……………………………     Club : ………………………………… Signature :  
 

FICHE DE JUGEMENT : EXECUTION DU PARCOURS 
 
Rappel de principe : le jugement se fait sur 4 points par critères. 
TRES BIEN 4 MOYEN 2 
BIEN                                          3.5 INSUFFISANT  1.5 
ASSEZ BIEN 3 FAIBLE 1 
SATISFAISANT 2.5 TRES FAIBLE 0.5 
  COMPLETEMENT MANQUE 0 
 
MARSOUIN N° : 
 

N° de la 
Nageuse 

 

Respect du parcours 
Observations 

Présentation générale 
Observations 

 
NOTE 

 
TOTAL 
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F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE                          Annexe N°5/1 
 
 

             MARSOUINS N° .......... 
 
Comité Régional : ........................................   Date : ................................................  
        Lieu : ................................................. 
 
 

FICHE DE JUGES EN EXAMEN 
 
 

    NOTES de l’épreuve :  3 - FIGURES 

 
 
 
N° de la 
Nageuse 

JUGES NOTES DES JUGES OFFICIELS TOTAL DES TROIS 
NOTES RESTANTES 

MOYENNE 

  1 2 3 4 5     
 Juges 

officiels 

 
 

        

           
 
 

Juges en  

examen 

         

  1 2 3 4 5     
 Juges 

officiels 

 
 

        

           
 
 

Juges en  

examen 

         

  1 2 3 4 5     
 Juges 

officiels 

 
 

        

           
 
 

Juges en  

examen 

         

  1 2 3 4 5     
 Juges 

officiels 

 
 

        

           
 
 

Juges en  

examen 

         

  1 2 3 4 5     
 Juges 

officiels 

 
 

        

           
 
 

Juges en  

examen 
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F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE                        Annexe N°5/2 
 

              MARSOUINS N° .......... 
 
Comité Régional : ........................................   Date : ................................................  
        Lieu : ................................................. 
 
 

FICHE DE JUGES EN EXAMEN 
 
 

    NOTES de l’épreuve :    2 – PARCOURS 

         3 – TECHNIQUE 

    (cochez l’épreuve)           4 - GYMNASTIQUE 

 
 
N° de la 
Nageuse 

JUGES NOMBRE D’ACQUIS DES JUGES OFFICIELS 
NOMBRE DE POINTS DU PARCOURS 

TOTAL DES ACQUIS 
TOTAL DES POINTS 

Evaluation des 
 juges en examen 

  1 2 3 4 5     
 Juges 

officiels 

 
 

        

            
 
 

Juges en  

examen 

         

  1 2 3 4 5     
 Juges 

officiels 

 
 

        

              
 
 

Juges en  

examen 

         

  1 2 3 4 5     
 Juges 

officiels 

 
 

        

             
 
 

Juges en  

examen 

         

  1 2 3 4 5     
 Juges 

officiels 

 
 

        

           
 
 

Juges en  

examen 

         

  1 2 3 4 5     
 Juges 

officiels 

 
 

        

           
 
 

Juges en  

examen 
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F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE                          Annexe N°9 
 

Comité Régional : ........................................   FORMULAIRE DE PROCES VERBAL 
        DE SESSION DE MARSOUIN  N°...... 
 
 
        Passé le  : .............................à : ............................................. 
 
 

  RESULTATS  Nombre d’engagés :  ............. Nombre d’échecs :   .............. 
      Nombre de réussites :  ............. Nombre de disqualifications :   .............. 
 
⇒ Les résultats devront être présentés par ordre alphabétique, de réussites, d'échecs et de disqualifications. 
 COCHER LES CASES CORRESPONDANTES 
 

NOM et Prénom CLUB LICENCE REUSSITE ECHEC DISQUALIF. 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      
 


