EAU LIBRE 2007 ACTION 1
LA COUPE REGIONALE EAU LIBRE
SAISON 2007

OBJECTIFS :

1. TInitier et préparer aux étapes de Coupe de France et aux Championnats de France de la
discipline.

2. Développer des capacités nouvelles transférables en bassin comme le golit et la
régularité de l'effort, la gestion technique et des trajectoires, ainsi que la prise en
compte de parametres nouveaux comme le vent, le courant, les vagues et les adversaires,

3. Proposer la découverte pour le plus grand nombre dune activité complémentaire a

l'activité piscine,

Faire découvrir et communiquer sur le dynamisme et la convivialité des clubs FFN,

Mettre en valeur le patrimoine cotier régional et la qualité de ces eaux de baignade,

o

LES ETAPES 2007 :

1. ANTIBES - Samedi 09 juin 2007 (organisation Finisher's et CN Antibes)
Contact : Philippe GALLIANO et CN Antibes - Tél : 06.12.44.27.86

www.finishersantibes.com - www.chantibes.org - www.ffncoteazur.org

2. ROQUEBRUNE CAP MARTIN - Samedi 15 septembre 2007 (organisation Roquebrune
Nat. et Semeuse)

Epreuve support de I'avant derniére étape de la Coupe de France 2007 et du Championnat
Régional Eau Libre 2007.
Contact : Jean Jacques REBAUDO et Vincent BERTON - 06.10.09.09.93
http://www.nice-lasemeuse.com

3. BEAULIEU SUR MER - Dimanche 16 septembre 2007 (organisation ATEM et Semeuse).
Epreuve support de la derniére étape de la Coupe de France 2007.
Contact : Gilles TEOBALDI - 06.26.78.48.26 et Vincent BERTON - 06.10.09.09.93
http://www.nice-lasemeuse.com

4. CANNES - Dimanche 23 septembre (organisation CN CANNES) - A confirmer.
Contact: CN Cannes - Piscine Pierre de Coubertin 06150 CANNES LA BOCCA
Tél : 04.93.90.64.20 - Fax : 04.93.90.65.50

PUBLICS CONCERNES :

Catégories d'dge :

Poussins 96 et +
Benjamins 94/95
Minimes 92/93
Cadets 90/91
Juniors/Séniors 68 a 89
Mditres 67 et -
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Les licenciés de la FFN.
Les organisateurs se réservent le droit d'ouvrir ou de restreindre a certaines catégories
d'age ou de public, les classifications ci-apres sont des reperes a prendre en compte.

La réglementation adoptée est celle de la FINA a I'exception des départs, arrivées et sorties
de l'eau autorisée pour les épreuves de la Coupe Régionale hors Coupe de France au cours
desquelles I'application stricte de la réeglementation est demandée.

« Les procédés visant a augmenter la flottabilité ou la propulsion sont interdits », ex : les
porteurs de combinaisons de triathlon ne seront pas pris en compte dans le classement de la
Coupe Régionale.

CLASSEMENTS DE LA COUPE COTE D'AZUR EAU LIBRE 2007 :

1. Chaque organisateur détermine sa stratégie de classement pour I'épreuve qu'il gére.

2. Le classement de la Coupe Céte d'Azur eau libre 2007 s'effectue sur le total de points
enregistrés par un méme nageur.

Attention : En ce qui concerne les benjamins et minimes et compte tenu de |'organisation
les 09 et 10 juin des interclubs benjamins et minimes seuls les 3 meilleurs classements
seront pris en compte.

Classements proposés :

o Classement nageur FFN, par catégories d'dge.
Catégories d'dge :

Poussins 96 et +
Benjamins 94/95
Minimes 92/93
Cadets 90/91
Juniors/Séniors 68 a 89
Maditres 67 et -

e Classement Club FFN (addition des points de chaque nageur du classement
nageur)

3. La distance de course détermine le nombre de points attribué a chaque étape (tableau ci-
joint). Un nageur ne peut s'engager et participer qu'a une seule course.

4. Les récompenses seront remises a I'occasion de la derniére étape de cette coupe, soit le
23 septembre 2007 a Cannes.
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D=1km | D=2km | D=3km | D=5km | D=75km
Place D < 1km
et < 2km | et < 3km | et < Bkm |et < 7,5km| et < 10km
ler 50 100 150 200 250 300
2éme 40 80 130 170 220 270
3éme 35 70 120 150 200 250
4eme 30 60 110 140 190 240
5eme 25 50 100 130 180 230
6eme 20 40 90 120 170 220
7eme 15 30 80 110 160 210
8eme 10 20 70 100 150 200
9eme 9 10 60 90 140 190
10éme 8 9 50 80 130 180
1leme 7 8 40 70 120 170
12éme 6 7 30 60 110 160
13éme 5 6 20 50 100 150
14eme 4 5 10 40 90 140
15eme 3 4 9 30 80 130
l6eme 2 3 8 20 70 120
17eme 1 2 7 10 60 110
18éme 1 1 6 9 50 100
19eme 1 1 5 8 40 90
20eme 1 1 4 7 30 80
2leme 1 1 3 6 20 70
22eme 1 1 2 5 10 60
23eme 1 1 1 4 9 50
24eme 1 1 1 3 8 40
25eme 1 1 1 2 7 30
26eme 1 1 1 1 6 20
27eme 1 1 1 1 5 10
28eme 1 1 1 1 4 9
29eme 1 1 1 1 3 8
30eme 1 1 1 1 2 7
3leme et + 1 1 1 1 1 6
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EAU LIBRE 2007 ACTION 2
LE CHAMPIONNAT REGIONAL EAU LIBRE 2007

Organisé le 15 septembre 2007 8 ROQUEBRUNE en ce qui concerne le Championnat individuel.

Catégorie d'dge :

Poussins 96 et +=>500 m
Benjamins 94/95 => 1500 m
Minimes 92/93 => 5000 m
Cadets 90/91 => 5000 m
Juniors/Séniors 68 a 89 => 5000 m
Mditres 67 et - => 5000 m

e L'organisation de ce Championnat Régional répond a une demande de la FFN et permet
d'attribuer des points pris en compte dans les classements Eau Libre des nageurs et des

clubs.

o Les 3 meilleurs des catégories précisées ci-dessus seront récompensés.

EAU LIBRE 2007 ACTION 3
FORMATION D'OFFICIELS EAU LIBRE

Comme suite a la formation d'officiels organisée en 2006, une formation théorique et pratique
sera organisée selon les modalités suivantes :

Samedi 09/06 matin a Antibes - Présentation de la discipline

Samedi 09/06 aprés-midi a Antibes - Mise en situation pratique + retour
Samedi 15/09 matin a Roquebrune - Passation de |'examen

Samedi 15/09 aprés midi a Roquebrune - Mise en situation quasi-autonomie

Inscription auprés de Michel POU - michelpou@hotmail .fr

Comité Régional Cote d'Azur Coupe Eau Libre 2007 Page : 4



