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Le CREPS PACA met en place un programme de formation continue des entraîneurs sportifs de la Région.

Ces actions sont ouvertes gratuitement aux entraîneurs des pôles, qu'ils soient en CREPS ou hors CREPS, mais aussi aux entraîneurs professionnels des clubs sportifs régionaux.

Saison 2007

4 Stages de formation secteur entraînement, sous un format compact (1 journée et demie), ont pour vocation d’apporter une information ciblée et exploitable sur le terrain. 

∞

Thème du stage : 
Entraînement énergétique des disciplines A cycliques.

Coordonnateur :
Jean Sengés

Intervenant :
Daniel Mercier, 

Dates :
du 8 janvier 2007 à 9h au 9 janvier 2007 à 13h

Cette session s’adresse à tous ceux qui travaillent sur des disciplines pour les quelles 

 Le secteur énergétique est une composante parmi d’autres d’accès à la performance.

 (Sports collectifs, disciplines de force vitesse, épreuves répétées)

Entraîner ces disciplines suppose une analyse précise des exigences spécifiques, et une aptitude à déterminer le profil des athlètes concernés. Daniel Mercier, spécialiste canadien de la scté Cyclide, s’appuiera sur les disciplines des entraîneurs présents, pour mettre en place les principes de travail nécessaires au développement de ce secteur.

Intervenant:

Daniel Mercier, chercheur à  l’université de Montréal, pendant plusieurs années, spécialiste en préparation physique sur plusieurs disciplines. Formateur au sein de la scté Cyclide.

∞

Thème du stage : 
Variabilité cardiaque

Coordonnateur :
Jean Sengés 

Intervenant :
Nicolas Coulmy 

Dates :
du 22 janvier 2007 à 9h au 23 janvier 2007 à 13h

La mesure de la fréquence cardiaque est sûrement le moyen de mesure le plus vulgarisé en milieu sportif. Les cardio fréquence mètre ont  largement contribué à cette  banalisation. Cependant la simple connaissance des fréquences n’est pas le seul paramètre utilisable pour l’entraînement. 

L’adaptation à l’effort se fait par un double système de contrôle : accélérateur et freinateur. Le bon équilibre et l’articulation harmonieuse entre ces deux fonctions est déterminant pour la performance et la récupération.

Identifier la nature d’un déséquilibre par rapport à l’un ou l’autre des systèmes est un des moyens de détection du sur entraînement. Cela donne également des axes de travail pour faciliter la récupération.

Le stage fera le point sur les données théoriques et donnera lieu à des TP permettant de se familiariser avec la méthode et les interprétations. 

Intervenant :

Mr Nicolas Coulmy, Docteur en Staps, entraîneur et responsable du secteur recherche à la fédération française de ski

∞

Thème du stage : 
Développement de la force et électro-stimulation

Coordonnateur :
Jean Sengés

Intervenant :
Xavier Bloem, Jean Sengés

Dates :
du 19 février 2007 à 9h au 20 février 2007 à 13h
Les techniques d’électrostimulation sont maintenant banalisées en milieu sportif. Cependant du propre aveu des athlètes et des entraîneurs 90% de l’utilisation qui en est faite se limite à la récupération.

Sans être une panacée l’EMS est un outil de développement de la force  comme un autre avec des  limites mais aussi des avantages indéniables.

Le stage fera le point sur les données théoriques. Une grande partie sera laissée à l’utilisation concrète dans des cas de figure d’entraînement classique. et dans le contexte plus particulier de la blessure.

Intervenants :

Mr Xavier Bloem scté Compex 

Mr Senges, professeur au Creps de Boulouris. Intervenant sur plusieurs équipes nationales. 

∞

Thème du stage : 
Amélioration de la souplesse

Coordonnateur :
Jean Sengés

Intervenant :
Claudine Delattre 

Dates :
du 2 Avril  2007 à 9h au 3 avril 2007 à 13h
Compte tenu des polémiques entourant depuis quelques années la souplesse et ses impacts, il nous a paru important de faire le point sur ce secteur de l’entraînement souvent négligé ou mal utilisé par la majorité des disciplines. 

Les techniques de souplesse sont nombreuses et méritent qu’on leur accorde un temps d’analyse et de pratique. C’est une école du détail qu’il est nécessaire de pratiquer pour se l’approprier

Ce stage s’adresse à ceux qui souhaitent une information complète et surtout une compréhension  des exercices et des techniques.

Intervenante :

Mme Claudine Delattre, Professeur au CREPS de Boulouris, Professeur de danse. Responsable des formations métiers de la forme, 

∞
 Le Centre Ressources d’Optimisation de la Performance Sportive








