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DÉPARTEMENT
PLONGEON

N° COMPÉTITION 7

CATEGORIE D'AGE Benjamins

HAUTEUR 1 Mètre

SEXE Masculin

ORDRE DÉPART 1

ÉQUIPE   OU/ET  CLUB(S) PLONGEUR

Note des juges

J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7

1 103 B Saut périlleux et demi avant carpé 1.7 1M 5.5 5.5 5.5 6.0 5.5 16.5 28.05 28.05

2 201 B Plongeon arriere carpé 1.6 1M 6.0 6.0 5.5 6.0 6.0 18.0 28.80 56.85

3 301 C Plongeon renversé groupé 1.6 1M 4.5 5.5 5.5 5.5 5.0 16.0 25.60 82.45

4 401 B Plongeon retourné carpé 1.4 1M 6.5 6.0 5.5 6.0 6.0 18.0 25.20 107.65

5 5122 D Saut périlleux avant carpé avec une 
vrille en position libre 1.9 1M 3.0 3.0 4.0 3.0 2.5 9.0 17.10 124.75

6 104 C Double saut périlleux avant groupé 2.2 1M 4.5 5.5 4.0 5.0 4.5 14.0 30.80 155.55

7 402 C Saut périlleux retourné groupé 1.9 1M 3.5 4.0 4.0 5.5 3.0 11.5 21.85 177.40

8 202 A Saut périlleux arriere droit 1.7 1M 5.0 5.0 5.0 5.5 5.0 15.0 25.50 202.90

9

10

11

12

Total 202.90
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FEUILLE DE PLONGEON

Championnat Provence Alpes Côte-Azur 1m & 3m
15 janvier 2006

Olympic Nice Natation (O.N.N.)

RECULAT

09/06/1993

NOM

DATE DE NAISSANCE

E-MAIL

PRÉNOM

N° du tour N° Plongeon Pos. Intitulé Plongeon Total
CumuléCoef. Hauteur Total

Notes
Total
Point


