
MODE D’EMPLOI DE L’APPLICATION « JOURNEE DE REFERENCE  » 
 
 
6 catégories d’âge : 

Eval Benjamines ........90 nageuses maxi Eval Minimes .......... 140nageuses maxi 
Poussines ...................90 nageuses maxi Benjamines ............. 140 nageuses maxi 
Minimes......................140 nageuses maxi Juniors/Seniors ....... 90 nageuses maxi 

 
Chaque catégorie d’âge comporte 4 feuilles (Nat, Gym, Récap, Class). Le classeur comporte 5 x 4 feuilles + 1 
feuille comportant des éléments de programme (X) . La  majorité de ces feuilles sont protégées contre les 
mauvaises saisies, mais également, pour la protection des formules de calcul. 
Installer cette application sur le disque dur pour plus de rapidité. 
Il est recommandé de faire une copie du programme avant son utilisation, et, de cette manière, conserver un 
programme vierge. 
Les secrétariats des compétitions ne doivent, en aucun cas, modifier, de quelque manière que se soit, la 
présentation et la structure de ce tableur (difficultés d’exploitation National) 
 
PROCEDURE 
 
1. Fiche de renseignements 

Renseigner scrupuleusement cette fiche de renseignements 
 
2. Jury 

Saisir les jurys de chaque épreuves 
 
3. Nat  

Saisir manuellement les cellules : Dates et Lieu  de la compétition. 
Saisir les Noms et Prénoms, Date de naissance, Club, des nageuses dans l’ordre de passage (cet ordre aura 
été tiré au sort auparavant ), ces données seront reproduites automatiquement sur chaque feuille de la 
catégorie concernée. Saisir, obligatoirement, (à l’aide de la liste déroutante) le Comité Régional 
d’appartenance de la nageuse. L’Interrégion correspondante s’affichera. 
Saisir le type de nage  (sauf pour l’évaluation ou le 200m Nage Libre s’affiche automatiquement). 
Saisir la performance de la nageuse sous la forme suivante :  « 2,21 » pour 2mn 21 secondes. La note sera 
calculée automatiquement. 

 
4. Gym  

Saisir les notes pour chaque critère ( liste déroulante de 0,5 à 4,0 Pts ), Le total sera calculé. 
Saisir si nécessaire le bonus (liste déroulante 0,5 ou 1,0 Pts ). 

 
5. Récap et Eléments 

Vous devez saisir, sur cette feuille , uniquement les scores des éléments ou figures imposés 
 
6. Class  

Cette feuille est initialement identique à la feuille « Récap  et Eléments». 
Elle permet de classer les nageuses (A ne réaliser qu’a la fin de la compétition). 
Pour réaliser ce classement : Cliquer sur la première cellule « Nom prénom », faire glisser la sélection 
jusqu’à la cellule « Interrégion » et descendre jusqu’au total de la dernière nageuse 
Toutes les cellules sélectionnées sont en surimpression noire. 
Cliquer sur « données » puis sur « trier ». dans « trier par », cocher « ligne de titre » et choisir « Total sur 
100pts » dans la liste déroulante. 
Cocher décroissant et cliquer sur « OK », le classement est effectué. 
Attention, cette feuille n’est pas protégée. N’effectuer aucune autre opération que celle indiquée ci-
dessus  (risque de destruction des formules de calcul des cellules). 
 

7. IMPRESSION 
Dans le menu principal, cliquer sur « Fichier » puis « Aperçu avant impression ». En fonction du nombre de 
pages, effectivement, utilisées, imprimer uniquement les feuilles nécessaires . Pour cela, choisir « Fichier » 
puis « Imprimer », cocher « Page(s) » et indiquer les N° des pages à éditer. 
Attention : les colonnes « Comité » et « Interrégion » ne seront pas imprimés. Ces 2 colonnes ne sont 
disponibles qu’à l’écran, afin de faciliter le travail de dépouillement au niveau National. 

 
8. Envoi des résultats 

Faire parvenir les résultats dans la semaine qui suit la compétition 
- sur format papier au Département Synchro de la FFN 
- Par courriel à Latif DIOUANE  (latif.diouane@ffnatation.fr) 


