FEDERATION FRANCAISE DE NATATION 21 MARS 2006

CHAMPIONNATS DE FRANCE « JUNIORS N1 OPEN »
NATATION SYNCHRONISEE

Chenove 04- 07 Mai 2006

Jeudi 04 Mai 2006

A partir de 08h00
08h00 — 15h00
15h00

15h 00— 17h30
18h00

Vendredi 05 Mai 2006

07h30
08h00 — 10h00
10h30
13h00 — 14h30
15h00 — 18h30
19h00

PROGRAMME PREVISTIONNEL

Accueil des clubs a la piscine

Entrainement selon ordre d’arrivée

Réunion des responsables de clubs

Réunion des officiels — Etablissement des jurys
Entrainement DUOS (en musique)
Compétition Préliminaires DUOS

Ouverture de la piscine - Echauffement
Entrainement SOLOS (en musique)
Compétition Préliminaires SOLOS
Entrainement libre

Entrainement EQUIPES (en musique)
Présentation de toutes les participantes
Compétition Préliminaires EQUIPE

Démonstration Ballet Technique Equipe de France

Samedi 06 Mai 2006

07h00
07h15 - 09h15
09h30
17h00 — 19h00
16h30 — 19h00
20h00

Ouverture de la piscine - Echauffement
Entrainement FIGURES IMPOSEES
Compétition FIGURES IMPOSEES
Entrainement Variation danse 93
Entrainement finale EQUIPES (en musique)
Présentation finale EQUIPES
Compétition Finale EQUIPES

Démonstration Ballet Libre Equipe de France

Dimanche 07 Mai 2006

07h30
08h00 - 0900
09h15

10h00 — 11h00
11h00 - 12h00
10h30 — 11h45
12h00

13h00 — 14h00
14h00

Cérémonie protocolaire EQUIPES

Ouverture de la piscine - Echauffement
Entrainement finale SOLOS (en musique)
Présentation finale SOLOS

Finale SOLOS

Cérémonie protocolaire SOLOS

Echauffement Variation danse 93

Epreuve Variation danse Evaluation Jeunes 93
Entrainement finale DUOS (en musique)
Présentation finale DUOS

Finale DUOS

Cérémonie protocolaire DUOS

Entrainement Parcours synchro Evaluation Jeunes 93
Compétition Evaluation Jeunes 93

Cérémonie protocolaire Finale Evaluation des jeunes



