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LES « ENTRETIENS DE L’INSEP». 
LA FEDERATION FRANÇAISE DE NATATION 

 
COLLOQUE NATIONAL DE NATATION SYNCHRONISEE 

Samedi 26 et Dimanche 27 Novembre 2005 
I.N.S.E.P. – 11 Avenue du Tremblay – 75012 Paris 

 
 

PROGRAMME PREVISIONNEL 
 
 
SAMEDI 26 NOVEMBRE 2005 
 
 Accueil à partir de 09H00 
 
 10H30  Ouverture par Mme BERNAVON : Vice-Présidente de la F.F.N 
        Et Présidente de la Commission Natation Synchronisée 
 
 11H00  Analyse technique des ballets libres aux Championnats du Monde : (Pascale MEYET) 
 
 12H30  REPAS 
 
 14H00  Les modifications aux règles FINA : (Madeleine BERNAVON) 
 
 14H30  Nouveau programme sportif FINA 
 
   ▪ FIGURES Juniors :     (Anne CAPRON) 
   ▪ FIGURES Minimes :     (Christine GROSSET) 
   ▪ FIGURES Benjamines : (Corinne RIBAULT ou Sylvie NEUVILLE) 
 
   Pause de 10 minutes 
 
   ▪ ELEMENTS IMPOSES des BALLETS TECHNIQUES : SOLO – DUO – EQUIPE 
   (Charlotte MASSARDIER – Sylvie NEUVILLE – Chantal DARQUIE – Marie-Claude BESANÇON  
   Marie-Christine MONGIAT) 
 
 18H30   FIN des TRAVAUX 
 
 
DIMANCHE 27 NOVEMBRE 2005 
 
 08H30  Ouverture des portes 
 
 09H00  Rectificatif aux règlements FFN. – Annexes : (Madeleine BERNAVON - Jean-Yves LE TOUZO)  
 
 09H45  Projet nouvelle Circulaire des Officiels (Marie-Claude BESANÇON - Elisabeth MONIER) 
 
 10H45  Programme POUSSINES – Annexes : (Corinne RIBAULT) 
 
 12H15  REPAS 
 
 14H00  Analyse du niveau international et Présentation du Projet Synchro : (Odile PETIT) 
 
 16H00  Réponses aux questions diverses : (Madeleine BERNAVON) 
 
 17H00  Clôture du Colloque 
 


