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REGLEMENT REGIONAL DES EPREUVES  
 

LA COUPE REGIONALE EAU LIBRE 
SAISON 2005 

OBJECTIFS : 
 

• Initier et préparer aux étapes de Coupe de France et aux Championnats de France de la discipline. 
• Développer des capacités nouvelles transférables en bassin comme le goût et la régularité de l’effort, la 

gestion technique et des trajectoires, ainsi que la prise en compte de paramètres nouveaux comme le vent, 
le courant, les vagues et les adversaires, 

• Proposer la découverte pour le plus grand nombre d’une activité complémentaire à l’activité piscine, 
• Faire découvrir et communiquer sur le dynamisme et la convivialité des organisations FFN (attirer de 

nouveaux licenciés), 
• Mettre en valeur le patrimoine côtier régional et la qualité de ces eaux de baignade. 

 
 
LES DIFFERENTES ETAPES 2005 : 
 

1. ANTIBES – Dimanche 12 juin (organisation ATEM et Finisher’s) 
Contact : Philippe GALLIANO. 

2. CANNES – Dimanche 11 septembre (organisation CN CANNES) 
Contact : Lionel VOLKAERT. 

3. BEAULIEU SUR MER – Dimanche 25 septembre (organisation ATEM). Epreuve support de la dernière étape 
de la Coupe de France 2005 et du Championnat CA individuel. 

Contact : Gilles THEOBALDI. 
4. ROQUEBRUNE CAP MARTIN – Dimanche 02 octobre (organisation Roquebrune Nat. et Semeuse). 

Contact : Jean Jacques REBAUDO, Vincent BERTON 
 
 
CLASSEMENTS DE LA COUPE CÔTE D’AZUR EAU LIBRE 2005 : 
 
1. Chaque organisateur détermine sa stratégie de classement pour l’épreuve qu’il gère. En vue du classement 
final, les catégories suivantes (messieurs et dames) seront prises en compte : 

 Poussins 
 Benjamins 
 Minimes 
 Cadets 
 Juniors 
 Séniors 
 Maîtres (+ de 40 ans) 

 
 
 
 
2. Le classement de la Coupe Côte d’Azur eau libre 2005 s’effectue sur les 4 meilleurs totaux de points 
enregistrés par un même nageur. 2 Classements sont proposés : 
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• Classement nageur FFN (4 meilleurs totaux sur 5 possibles) 
• Classement Club FFN (addition des points de chaque nageur du classement nageur) 
 
3. La distance de course détermine le nombre de points attribués à chaque étape (tableau ci-joint). 
 
4. Seul le meilleur total de points d’un nageur sera pris en compte à l’occasion de chaque étape (pas de cumul 
possible). 
 
5. Les récompenses seront remises à l’occasion de la dernière étape de cette coupe. 
 
6. Tableau d’attribution des points : 
 

Place D < 1km D = 1km et < 
2km 

D = 2km et < 
3km 

D = 3km et < 
5km 

D = 5km et < 
7,5km 

D =7,5km et < 
10km 

1er 50 100 150 200 250 300 
2ème 40 80 130 170 220 270 
3ème 35 70 120 150 200 250 
4ème 30 60 110 140 190 240 
5ème 25 50 100 130 180 230 
6ème 20 40 90 120 170 220 
7ème 15 30 80 110 160 210 
8ème 10 20 70 100 150 200 
9ème 9 10 60 90 140 190 
10ème 8 9 50 80 130 180 
11ème 7 8 40 70 120 170 
12ème 6 7 30 60 110 160 
13ème 5 6 20 50 100 150 
14ème 4 5 10 40 90 140 
15ème 3 4 9 30 80 130 
16ème 2 3 8 20 70 120 
17ème 1 2 7 10 60 110 
18ème 1 1 6 9 50 100 
19ème 1 1 5 8 40 90 
20ème 1 1 4 7 30 80 
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LE CHAMPIONNAT REGIONAL EAU LIBRE 2005 

(Beaulieu sur mer le 18 septembre 2005) 
 
Le classement scratch de ce Championnat permet de délivrer des points aux classements nationaux eau libre, 
individuel et des clubs (cf réglementation fédérale). 
 
Les 3 premiers des catégories suivantes (messieurs et dames) seront récompensés : 

 Poussins   1000 m  
 Benjamins  3000 m 
 Minimes  3000 m 
 Cadets   5000 m 
 Juniors  5000 m 
 Seniors  5000 m 
 Maîtres (+ de 40 ans) 5000 m 

 
 


